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२. सनेिल मिााने  

३. सुबोध तिांगळे  

४. नेिा गोखले  

५. शे्रया कुलकणी  

६. मानसी मिाजन  

७. आतित्य मठििी  

८. माधर् ििीफळे 

९. आतित्य र्ारुडकर 

१० प्रर्थमेश तशरसाठ  

११ समीर काांबळे  

१२ िनया िाांिळे  

१३ अदै्वि िलाल  

१४ कल्िना सुयार्ांशी 

१५ शे्रयस रे्ििाठक  

१६ अर्थर्ा मोरे  

१७ जान्िर्ी तलमकर  

१८ कल्िेशा सोनर्णे  

१९ तसद्धी खोिडे  

२० िषािा शेरे  

२१ सर्ानांिी काळोखे  

 

मागािशाक अध्यािक 

 सौ. शे्विल मिात्मा  

कु. प्राजक्ता रानडे   

सौ.सररिा िते्तर्ार  

श्री. गणेशिेर् सोन्नर  

 

या िुसिकािील सर्ा श्लोक 

ऐकण्यासाठी िढुील 

सांकेिसर्थळाला भेट द्या.  

ससर्र श्लोकिठण   - कु. तचन्मया 

इनामिार 

https://youtu.be/vX62AYDe

MBo 

https://youtu.be/vX62AYDeMBo
https://youtu.be/vX62AYDeMBo
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        ‘ किशोरवयीन मुल ांचां भार्तर्श्व फ र वेगळ असतां ’. कनर गस डोळय ांमध्ये असलेल्य  भ वन ांची ज ग  

आत  िुतहूल, कजज्ञ स  , स्पर् ा, चढ  ओढ , आत्मकवश्व स य ांनी घेतलेली असते.य च वय त एख द्य  कवषय च  

ज स्त, सखोल अभ्य स िरून ि हीतरी कमळवण्य ऱ्य  इच्छेची िायाभरणी होत असते. िररअर ,पढुील 

आयषु्य तील ध्येय य कवषयीचे कवच र त्य ांच्य  गपप ांमध्ये , मन मध्ये ,आजबू जचू्य  व त वरण मध्ये एवढेच ि य तर 

स्वपन ांमध्ये सदु्ध   येत असत त. य  वय तच अतभरुची ही कवशेषत्व न ेव ढीस ल गण री भ वन  आपल्य ल  किसते, 

किां बहुन  कािी ठरर्ून केलेल्या प्रयत्नाांनी िी र्ाढर्िा सुद्धा येते. अस च एक ठरर्ून केलेला प्रयत्न म्िणजे 

ज्ञान प्रबोतधनी नर्नगर तर्द्यालयाि इयत्ता ९र्ीच्या तर्द्यार्थयाांसाठी घेण्याि येणाऱ्या अतभरुची िातसका. 

               तशक्षण म्िणजे िीन H -  िेड, िाटा आतण िँड.तर्चार करायला लार्िे िे तशक्षण , प्रत्यक्ष 

कामाची पे्ररणा िेिे िे तशक्षण आतण यािी िढेु जाऊन म्िणेन एखाद्या तर्षयार्र पे्रम करायला लार्िे िे 

तशक्षण.अस च प्रयत्न सांस्िृत अकभरुची गट त कवद्य लय तील सांस्िृत अध्य पि ांनी  सांस्िृत कवषय त आवड 

असण ऱ्य  इ.९वी च्य  २१ कवद्य र्थय ांवर  ६ आठवडे िेल . आर्ड िे अतभरुची ह  प्रव स ६ आठवड्य त पणूा 

िरणे शक्य न हीच ; परांत ुअफ ट सांस्िृत स कहत्य तील य  वयोगट ल  स जेसे असे आचाया भितािरीकत ि            

नीतिशिकािील तनर्डक २१ श्लोक कनवडून य  प्रव स ल  आम्ही सरुुव त िेली.  सध्य च्य  स्पर्ेच्य  यगु त 

िेर्र्ाणी असलेल्या  आतण सर्ाच जगाला सर्ाच सिरार्र मागािशान करण्यास समर्था असलेल्या सांसकत ि 

भ षेची  गोडी ल वण्य स ठी ह  प्रव स  ज्ञानिायी पण रांजक िरण्य स ठी  अध्य पि ांनी नीकतशति तील श्लोि ांिडे 

किती किती दृकििोन तनू प हत  येईल ? य च  कवच र िेल . तठकाण एकच असले िरी त्या तठकाणाियांि 

जाण्याचे रसिे रे्ग- रे्गळे िेिी आर्डीने तनर्डलेले आतण रसत्यार्र तिसणाऱ्या घटकाांकडे आिल्या 



आर्डीनुसार बघण्याची मुभा असेलेले असिील िर प्रर्ास कोणालाच  कां टाळर्ाणा र्ाटि नािी . अश च  

पध्ितीने कनयोजन िरून अध्य पि ांसोबत कवद्य र्थय ांनी ह  प्रव स िेल . नीकतशति तील कनवडलेल्य  श्लोि ांिडे 

किां बहुन  सांस्िृत स कहत्य तील उपलब्र् श्लोि ांच  अभ्य स िरत ांन  तो िश  पद्धतीने िरत  येईल? य च  एि नमुना 

िाठच कवद्य र्थय ांन  य  कनकमत्त ने िते  आल .       

    ह ेपसु्ति म्हणजे सध्य च्य  तांत्रज्ञ न यगु त आकण िोरोन च्य  प श्वाभमूीवर अकर्ि तांत्रस्नेही  झ लेल्य  अध्य पि 

आकण कवद्य र्थय ांनी आपल्य  िेलेल्य  अभ्य स ल  शब्ि ांमध्ये तसेच तांत्रज्ञ न च्य  कवकवर् म ध्यम ांमध्ये  ( ध्वकनफीत , 

कचत्रफीत  ) बद्ध िरण्य च  िेलेल  प्रयत्न आह ेअसे म्हणत  येईल. 

         य   पसु्ति त  ' नीतिशिक - जगण्याची एक कला ' य  शीषाि ांतगात कवद्य र्थी य  २१ श्लोि ांतनू ही िल  

िशी कशिलेत? ह ेम ांडलेले आह.े  भतृाहरीची शतिि व्ये मकु्ति व्य त िशी मोडत त ? मकु्त ि व्य म्हणजे ि य? 

य  प्रश् ांची उत्तरे शोर्त असत न  सांस्िृत स कहत्य िेवढे समदृ्ध आह े? य च  पररचय िरून िेण्य स ठी सांसकत ि 

सातित्याचा िररचय पसु्ति च्य  सरुुव तील  र्थोडक्य त िरून किलेल  आह े.त्य नांतर आचाया भितािरींचा जीर्न 

िररचय आतण नीतिशिका बद्दलची सामान्य मातििी आपल्य ल  पढेु व च यल  कमळेल. त्य नांतर ज्य  २१ 

श्लोि ांची कनवड िेलेली आह ेत्य  २१श्लोि ांच  कवद्य र्थय ांनी कवकवर् स्तर वर िेलेल  अभ्य स आपल्य ल  पह यल  

कमळेल. य त तो श्लोक ,अन्र्य आतण त्याचा अर्था समजनू घेत  येईल. य ांच्य सोबतच रांजिपणे म ांडलेल्य  त्य  

श्लोकार्र  आधाररि तर्तर्ध कत िी व चि ल  आनांि िऊेन ज तील. य तीलच ि ही श्लोकाांचा भार्ार्था अकभरुची 

गट तील तर्द्यार्थयाांनी करे्थच्या ,नतत्याच्या म ध्यम तनू म ांडण्य च  प्रयत्न  िेलेल  आह े.त्य ांची ध्वकनफीत आकण 

कचत्रकफत तमु्ह ल  तांत्रज्ञ न च्य  स ह्य ने इरे्थ बघत  येईल. शेवटी भतृाहरीने आम्ह ल  जगण्य ची िल  नेमिी िशी 

कशिवली ? कवद्य र्थी जीवन त भतृाहरीच्य  श्लोि ांचे किती महत्त्व आह?े ह ेप्रत्यक्ष भतृाहरीं पयांत पोहोचवण्य स ठी 

कवद्य र्थय ांनी ित्रलेखनाचा आर् र घेत आपल्य  भ वन  भतृाहरी पयांत पोहोचकवण्य च  प्रयत्न िेलेल  आह.े 

अकभरुची गट त ि म िरत असत न  म झ  प ल्य ि य ि य कशिल  ? य कवषयीचे ि ही  िालकाांचे बोलके 

अतभप्राय आपल्य ल  य  पत्र नांतर व च यल  किां व  ऐि यल  कमळतील . पसु्ति च्य  शेवटी अध्यािक सुद्धा 

तर्द्यार्थी असिो आतण िो िण आिल्या अध्यािनािून अनेक गोष्टी तशकि असिो य च   जो ि ही प्रत्यांतर 

आल  , तो इरे्थ   म ांडल  आह.े सांस्िृत भ षेच्य  उज्ज्वल अभ्य स ची  न ांिी य  प्रिल्प तून िशी झ ली? ह े

उपसांह र तनू म ांडून  लिान कायााचा उिसांिार िा मोठ्या कायााची नाांिी असिो अस  प्र म कणि भ व आपल्य  

पयांत पोहोचकवल  आह.े  

                            ह ेपसु्ति नक्िीच तमु्ह ल  व च यल  आवडेल अशी ख त्री आह.े धन्यर्ाि !!! 

                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                          

                                                                                             सौ. शे्विल मिात्मा  

                                                                                           ( सांसकत िाध्यातिका ) 

                                                                           ज्ञानप्रबोतधनी नर्नगर तर्द्यालय , तनगडी , िणेु .  

        



  

 

अिाण ितत्रका 

 

          

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                                                 

                                              तचत्र – कु. अांिरा खैरनार ( ९ र्ी गुरुकुल )  

           

             यर्था राजा िर्था प्रजा |  या सूक्तीनुसार पे्ररकच जर उिात्त असेल िर  पे्रररिाने त्या उिात्त र्ाटेर्र 

चालण्याचा प्रयत्न  िरी करार्ा. आम्ह  सांस्िृत अध्य पि ांचे नव्ह ेतर सांपणूा ज्ञ नप्रबोकर्नीचे किां बहुन  सत्ि या 

िरण ऱ्य  सव ांचेच प्रेरि आ.स्वगीय व मनर व अभ्यांिर तर्थ  भ ऊ य ांच्य  सहव स तून  अनेि सांस्ि र आमच्य वर 

झ लेत. सांस्िृत भ षेच्य  कवि स स ठी, अभ्य स स ठी त्य ांनी िेलेले ि या  समोर ठेवनू आम्ही सवा ि यारत आहोत 

आकण य पढेुही र हू.  आ.भ ऊां चे वडील न र यणर व ह ेसांस्िृतपकण्डत असल्य मळेु अगिी लह नवय तच त्य ांच्य वर 

स्तोत्रप ठ ांतर , सभु कषत म्हणण्य चे सांस्ि र झ ले होते. आ.भ ऊां चे पणूा नीकतशति प ठ होते . आकण कवद्य र्थी िशेतच  

ते प ठ व्ह वे अस  त्य ांच  आग्रह होत . आ.भ ऊां  िडून नीकतशति तील ि ही श्लोि कशिण्य च  योग आम्ह ल  

आल  ह ेआमचे मोठे भ ग्यच आह े. त्य ांच्य च पे्ररणेने आम्ही ह ेि म िरू शिलो . 

ह ेि म िरत असत न  आम्ही   सांिल्प िरत आहोत िी आम्हीही सांस्िृत भ षेच  अकर्ि कर्ि अभ्य स िरीत 

िरीत समदृ्ध होत र हू. त्य ांची सांस्िृत कवषय प्रकत असलेली श्रद्ध , भक्ती व  पे्रम आम्ही आमच्य  आयषु्य त 

उतरकवण्य च  सवातोपरी प्रयत्न िरू. म्हणनू आमच्य  सांस्िृत अकभरुची गट ने िेलेले ह ेछोटेसे ि म आम्ही  त्या 

ज्ञानमूिी , योगी ,र्थोर ित्त्र्ज्ञ, तर्चारर्ांि आ.भाऊां ना समतिाि करि आिोि.र्न्यव ि !!! 

-  सांिािन मांडळ (सांसकत ि अतभरुची ) 

               



 

 

❖ संस्कृतसाहित्यपरिचय  

❖ आचाययभतृयििींचा जीवनपरिचय व नीहतशतकपरिचय  

❖ हनवडक श्लोक 

१) ईश्विानुभूहत: | 

२) ज्ञानस्य मित्त्वम ्| 

३) काययनैपुण्यम ्| 

४) वाग्भूषणम ्| 

५) गवयििणम ्| 

६) लोकहस्िहत: | 

७) सत्सड़्गहत: | 

८) प्रहतभासामर्थययम ्| 

९)  उत्तमजना: | 

१०) वृिायाचना | 

११)अहसधािाव्रतम ्| 

१२) पिोपकाि: | 

१३) सहममत्रलक्षणम ्| 

१४) हमत्रता | 

१५) गुणभूषणाहन | 

१६) सुधीिा: | 

अनुक्रमहणका 



१७) धैययवृहत्त: | 

१८) पिोपकािप्रशंसा | 

१९) पूवयसहंचत: | 

२०) उद्यमप्रशंसा | 

२१) प्रहतज्ञामिती | 

 

❖ आचायय भतृयििीस पत्र 

❖ अहभप्राय 

❖ उपसंिाि 

❖ परिहशष्ट  

• वेदपरिचय 

• वेदांगपरिचय 

• दशयनपरिचय 

• उपहनषदपरिचय 

• शब्दािय  

 

 

**************** 



 

संस्कृत साहित्याचा इहतिास  

वैहिक साहित्याचा इहतिास जाणून घेऊयात प्रत्यक्ष आिरणीय स्वर्गीय संस्कृत मिर्षी श्री.वामनराव अभ्यंकर 

तथा आ. भाऊ  

https://youtu.be/R7zhm6gHmR8 

https://youtu.be/R7zhm6gHmR8


  

 आचार्य भर्तयहरि सकं्षिप्त परिचर् 

भाषासु मुख्र्ा मधुिा क्षिव्र्ा गीर्ायणभािर्ी । 

र्सर्ां क्षह मधुिं काव्र्ं र्समािक्षप सुभाक्षषर्म ्। ।  

संस्कृत भाषा भारतीयांची अततशय प्राचीन भाषा आह.े वेदांची व वेदवाङ्मयाची तनतमिती संस्कृत भाषेतनू झाली.भारताचा 

उद्धार या भाषेतनूच झाला. त्यामळेु संस्कृत भाषेला अनन्यसाधारण महत्व आह.े वेदांमध्ये ऋग्वेद हा अततशय प्राचीन वेद 

आह.े  संस्कृत भाषेला आयिभाषा असे म्हणतात. संस्कृत भाषेमध्ये लेखन करून अनेक ऋषींनी आपले मोलाचे योगदान 

तदले आह.े अशाच या अनेक ऋषी आचायाांपैकी  भतृिहरी होऊन गेले.ह ेएक क्षतिय राजा होते. 

  ह ेएक महान संस्कृत कवींपैकी एक महान कवीलेखक झाल.े कवी  भतृिहरी  यांची ओळख तीन महान शतकांमधनू 

होते.यापैकी पतहले शतक नीततशतक, शृंगारशतक व वैराग्य शतक या प्रत्येक शतकात शंभर - शंभर श्लोक आहते. कवी 

भतृिहरी यांचा काळ म्हणजेच  तवक्रम संवताच्या ५६  वषािपूवी चा होता. तवक्रमातदत्य यांचे बंध ु भतृिहरी ह ेतवक्रमातदत्य 

यांचे  पेक्षा अग्रज होते अशी ही आख्यातयका आह.े ह ेउज्जैन शहराचे राजा होते. आतण चंद्रगपु्ताचे दसुरे मोठे बंध ू

म्हणजेच कवी भतृिहरी  होय. भतृिहरी यांच्या वडीलाचे नाव चंद्रसेन असे होते व त्यांच्या पत्नीचे नाव तपंगला असे 

होते.कवी  भतृिहरी   ह ेसंस्कृत भाषेचे मकु्त कतवतेचे कवी होते.यांच्या ततनी शतकामळेु त्यांना एक यशस्वी आदशि व 

लोकतप्रय कवी म्हणतात.कवी भतृिहरी  यांची भाषा व वाणी अततशय मनमोहक, गोड, रसाळ आतण सरळ अशी होती. 

लेखनशैली अततशय सोपी सहज सगुम आह.े  आपण असे म्हटले तरी चालेल ही मनाला व हदयाला प्रभातवत करणारी 

भाषा होती. त्यांच्या शतकात छंदांची तवतवधता आह.े तवषयानसुार भावनापणूि छंदांचा वापर त्यांनी तीनही  शतकात केला 

आढळतो. वेळेप्रमाणे तीनही शतके  आपणास एक आदशि  प्रेरणादायी  व मागिदशिक  म्हणनू आजही  उपयकु्त ठरत आहते 

व ठरतील यामध्ये तीळमाि शंका नाही.उज्जैन शहरातील राजाची म्हणजेच कवी भरत्हृरीची एक प्रतसद्ध व खपू लोकतप्रय 

असलेली कथा प्रतसद्ध आह.े एकदा उज्जैन शहरात महान योगी गोरखनाथ यांचे आगमन झाले होते. त्यावेळी आपल्या 

राजदरबारात योगी गोरखनाथाचे आदराततथ्य व  सत्कार  केला.कवी भरत्हृरीनी खपू श्रदे्धने गोरखनाथांची सेवा केली.  गरुु 

गोरखनाथ यांनी प्रसन्न होऊन एक फळ राजा भतृिहरीला   तदले ,  आतण असे सांतगतले की जो या फळ  खाईल तो सदैव 

सुंदर व तचरतरुण तदसणार आह.े वदृ्धावस्थेचा स्पशि सुद्धा त्याला होणार नाही. राजाने खपू आनंदाने ते फळ स्वीकारल.े 

योगी  गोरखनाथ यांना यथोतचत सत्कार करून तनरोप तदला. ते फळ घेऊन राजा आपल्या राजवाड्यात आला, व त्यांनी 

थोड्या कालावधीनंतर तवचार केला की राजाला सुंदर व तरुण तदसण्याची एवढी काही गरज वाटली नाही.ह ेफळ त्यांनी 

आपली ततसरी  पत्नी तजच्यावर राजा खूप आकृष्ट  होता ततला म्हणजेच  तपंगला तहला तदले. ती कवी भतृिहरीची ततसरी 

पत्नी होती अततशय सुंदर व रूपवान होती.पण त्या तपंगला नावाच्या पत्नीने ह ेफळ राजाच्या कोतवालाला तदले की ततचा 

तो आवडता व्यक्ती होता ती ततच्यावर प्रेम  करीत होती. पण ह ेराजाला माहीत नव्हते आणखी आश्चयािची गोष्ट म्हणजे 

कोतवालाने ह ेफळ स्वतः न खाता त्याच्या एका आवडत्या  वेश्येला तदले. कारण ती तरूण  व सुंदर रातहली तर आपल्या 

इच्छा पणूि होतील. पण याहूनही रहस्याची गोष्ट सांगायची म्हणजे वेश्याने ह ेफळ न खाता फळाबद्दल असा तवचार केला. 



की ह ेफळ मी खाल्ले तर  शेवटी माझा काय उपयोग ?  प्रत्येक व्यक्ती माझा उपभोग आणखी  जास्त काळ घेईल  या  

नरकातून मकु्त होण्यासाठी  मला ह ेफळ सेवन करणे  योग्य नाही.  जर ह ेफळ  राजाने सेवन केले  तर राजे  तचरतरुण 

राहतील  व  प्रजेची  सेवा करतील. यापेक्षा ह ेफळ  राजा तशवाय  दसुऱ्याने  न खाणेच  उपयोगाचे होईल.एका महान 

व्यक्तीच्या उपयोगात आणले तर आणखीन लाभदायी होईल. कारण मी जर ह ेफळ खाल्ले तर ह ेवाईट काम मला करतच 

राहावे लागेल तकमान ह ेफळ न खाता मला या नरकमय  जीवनातनू मकु्ती तरी तमळेल म्हणनू या फळाची ज्याला जास्त 

गरज आह.े असा तवचार करून ती   प्रजेची रक्षा  करणारा राजा भतृिहरर  याला ते फळ दतेे. राजा भतृिहरी ह ेफळ पाहून 

तवचारातच पडला व आश्चयािने त्याने वेश्येस   तवचारले की ह ेफळ कुठे प्राप्त झाले.  वेश्येने सांतगतले की कोतवाल 

म्हणजेच माझा तप्रयकर त्याने मला ह ेफळ तदले.राजाने   लवकरात लवकर कोतवालास राजवाड्यात बोलावले व सक्ती 

करून कोतवालास तवचारले नंतर कोतवालाने सांतगतले, की राणी  तपंगलाने   ह ेफळ मला तदले. ह ेऐकून राजाच्या 

पायाखालची जमीनच सरकली आतण भतृिहरीला समजले की माझ्या पत्नीने मला धोका तदला. आतण त्यांच्या मनात 

वैराग् याचा भाव तनमािण झाला व ते  राज्यकारभार बंध ु तवक्रमातदत्याला सोपवनू  तपस्येसाठी एका गुहते तपस्या 

करण्यासाठी बसले. 

                             या प्रसंगी रतचत श्लोक- 

र्ां क्षचन्र्र्ाक्षम सर्रं् मक्षर् स क्षर्िक्ता 

साप्र्न्र्क्षमछक्षर् जन स जनोऽन्र्सक्त: | 

असमत्कत रे् च परिरु्ष्र्क्षर् काक्षचिन्र्ा 

क्षधक् र्ां च रं् च मिनं च इमां च मां च | | 

      पढुे  ध्यान, तचंतन ,मनन व वेदवाङ्मयाचा अभ्यास केला. बारा वषाांची तपस्या पणूि केली व आचायि कवी यांचा दसुरा 

जन्म झाला. पररणामस्वरूपी त्यांचे वाङ्मय आपल्याला वाचण्यासाठी उपलब्ध आह.े  कवी भतृिहरीनी  ज्या गुहते तपश्चयाि 

केली. ही गुहा  उज्जैन शहरात तक्षप्रा नदी जवळ आह.ेया गहुते श्वास घेण्यास सदु्धा सविसाधारण व्यक्तीला खपू िास होतो 

आतण अशा गुहते तपस्या करणे म्हणजेच आणखी एक तपस्या होय. पण वैराग्य वतृ्ती चा भाव मनात ठेवनू ही तपस्या 

कवीनी केली.यात तपस्येचे फळ म्हणजेच कवी  भतृिहररचे  वैराग्य शतक होय. असे म्हणता येईल. व पढुे नीततशतक व 

शङ्ृगारशतक ह ेतीन शतके कवींनी तलतहली. 

 क्षर्द्या नाम निसर् रूपमक्षधकं  प्रच्छन्नगुपं्त  धनम ्

 क्षर्द्या भोगकिी र्श: सखुकिी क्षर्द्या गुरूणां  गरुुः । 

 क्षर्द्या बंधजुनो क्षर्िेशगमने क्षर्द्या पिं िैर्र्म ् 

 क्षर्द्या  िाजसु पूक्षजर्ा न रु् धनं  क्षर्द्याक्षर्हीनुः  पशुुः॥ 



   ज्ञान हचे मनषु्याचे सवोत्तम धन आह.े ज्ञानातशवाय मनषु्य पशसुमान आह े,असे या नीततशतकातनू आपल्याला लक्षात 

येते. 

 या अतभरुचीतनतमत्त आपण नीततशतकातील २१ श्लोकांचा अभ्यास करणार आहोत. आचायि तीनही शतक का तलहु 

शकले, तर ते राजा असल्यामळेु आयषु्यात सवि प्रकारचे अनभुव त्यांनी तमळतवले होते.खरंतर राजे लोक सवि ऐश्वयिसंपन्न 

असल्यामळेु त्यांच्या जीवनात सवि प्रकारचे संघषि व अनभुव यांचा साठा असतो.यामळेुच त्यांच्या तीनही शतकातील सवि 

श्लोक अततशय मानवी जीवनाशी तनगडीत आहते. सामान्य व्यक्तीच्या अनुभवाच्या आधारे प्रत्येक माणसाला श्लोक 

तशकवण दते असतात. 

आचायि यांची लेखनशैलीची वैतशष्टये  तवचारांची प्रौढता,प्रगल्भता आतण पररपक्वता अढळ जीवनतनष्ठा व जीवन संबंध 

मोक्षप्राप्तीसाठी सदुृढ तत्त्वज्ञान, साधक आवस्थेत परत होणारी भक्ती नम्र योग्याची वतृ्ती आतण संस्कृत भाषेवरील 

असामान्य प्रभतु्व या सवि गोष्टींचा पररपाक भतृिहरींच्या लेखनशैलीत आढळून येतो.     

 

 

                                                                                                                -भर्तयहरिपरिचर्माक्षहर्ीसंकलन 

                                                                                                    (श्री.गणेशिेर् सोन्नि) 

 

 

 

 

 



 

 

ईश्विानुभूक्षर्: | 

मङ्गलं क्षह मङ्गलािीक्षन | 

क्षिक्कालाद्यनर्क्षछन्नानन्र्क्षचन्मात्रमूर्यरे् | 

सर्ानुभूत्रे्कमानार् नमुः शान्र्ार् रे्जसे ||    

अन्र्र्ुः-क्षिक्कालाद्यनर्क्षछन्नानन्र्क्षचन्मात्रमूर्यरे्,सर्ानुभूत्रे्कमानार्, शान्र्ार् रे्जसे  

                   नमुः (असरु् ) |  

अर्य- तदशा व काल इत्यातद तत्वांनी मोजता न येण्यासारखा ,अनंत तसा केवळ चैतन्यस्वरूप आह.े ज्याच्या अतस्तत्वाचे 

एकमेव प्रमाण मनषु्याचा स्व:तचा अनभुव हाच आह.े अशा शांत ज्योततस्वरूप ब्रह्माला माझा प्रणाम असो.  

समश्लोकी 

 

 

 

 

 

 

 

क्षिक्काल र्ांक्षह नपरे् कक्षधं क्षभन्नभार्ा| जी होर् केर्ळ अनन्र् क्षचिेक ठेर्ा || 

आत्मानुभूक्षर् च असे बाल एक जीला | माझी नमसकत क्षर् र्रे् क्षसर्क्षमप्रभेला || 

 

श्लोक क्र.१ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दवे-स्वरूपम्

सवािन्तयािमी  

सक्षच्चिानंि

क्षनक्षर्यकाि  

सर्यशक्षक्तमान

सर्यज्ञ  

न्र्ार्कािी 

सर्यव्र्ापक 

क्षनिाकाि 

अजन्मा 

िर्ालु 

सर्ायधाि 

पिमेश्विसर् सर्रपर्चनाक्षन | 

                  न र्सर् प्रक्षर्मा अक्षसर् |   र्जुरे्ि .ओक्षमक्षर् ब्रह्म || रै्क्षििीर् उप. 

सत्र्ं ज्ञानमनन्रं् ब्रह्म | रै्क्षििीर् उप.ओकंाि एरे्ि ंसर्यम ्| छान्िोग्र् उप. 

सरं् खक्षवर्ि ंब्रह्म | छान्िोग्र् उपअहं ब्रह्माक्षसम | छान्िोग्र् उप. 

क्षर्ज्ञानमानन्ि ंब्रह्म | बतहिािण्र्क सत्र्ं ब्रह्म | बतहिािण्र्क उप. 

अर्ं आत्मा ब्रह्म | बतहिािण्र्क.ओक्षमत्रे्काििं ब्रह्म | सूर्ोपक्षनषि. 

स र्ा अर्मात्मा ब्रह्म | कैर्वर् उप.अहं क्षशर्सर्रपमक्षसम | कैर्वर्उप. 

 

 

 

 

श्लोकाधारिर् कर्ा र्ा सकेंर्सर्ळार्ि जार्ून ऐका र् श्लोक  समजून घ्र्ा. 

https://youtu.be/zZ5karzCdyI 

 

 

 

तजज्ञासापिम ्| 

https://youtu.be/zZ5karzCdyI


 

ज्ञानसर् मह्तत्र्म ्| 

क्षर्द्या नाम  निसर् रूपमक्षधकंप्रच्छन्नगुपं्त धन म ् 

क्षर्द्या भोगकिी र्श:सखुकिी क्षर्द्या गुरूणां गरु:। 

क्षर्द्या बन्धुजनो क्षर्िेशगमने क्षर्द्या पिं िैर्र्म ् 

क्षर्द्या िाजसु पूज्र्रे् न रु् धनं क्षर्द्याक्षर्हीन: पशु:॥ 

अन्र्र्ुः-क्षर्द्या नाम  निसर् अक्षधकं रूपम ्अक्षसर् | प्रच्छन्नगुपं्त धन म,् क्षर्द्या भोगकिी र्श:सखुकिी (च) 

।क्षर्द्यागुरूणां गुर: । क्षर्िेशगमने क्षर्द्या बन्धुजन: । क्षर्द्या पिं िैर्र्म ् । क्षर्द्या िाजसु पूज्र्रे् न रु् धनम ्

क्षर्द्याक्षर्हीन: पशु: (एर्) । 

अर्य-तवद्या ह ेमाणसाचे जास्तीचे सौंदयि आह,े खपू सुरतक्षत व गपु्त धन आहे.ज्ञान ह ेमाणसाचे यश , कीती, वैभव व 

सखुाना तमळवनू दणेारे आह.े सवि गरंुुची गरुु ही तवद्या आह े.दसुयाि दशेात गेल्यावर खरी सोबतीण तकंवा नातेवाईक 

तवद्याच  आह.ेतवद्या सवि श्रेष्ठ दवेता आह.ेराजे लोक तवद्येचे पजून करतात. धनाचे नव्ह.ेतवद्येतशवाय असलेला माणसू 

म्हणजे केवळ पश ु आह.े 

समश्लोकी 

 

 

 

 

 

 

 

क्षर्द्या हे रूप पुरषास बिर्ें कीं झाकलें द्रव्र्ही | 

 क्षर्द्या भोग सुकीक्षर्यिर्क पहा जे मान्र्मान्र्ांसही|| 

क्षर्द्या बन्धु असे क्षर्िेशगमनी क्षर्द्या महािेर्र्ा |  

क्षर्द्या पूज्र् नतपास हा निपशू र्ी रे्गळा र्त्त्र्र्ां || 

 

श्लोक क्र.२ 



 

 

 

क्षर्द्यार्ा: महत्र्म ्| -(समर्ी श्लोक)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  न चोिहारं् न िाजहारं्  न भ्रार्तभाज्र्ं न च भािकािी | 

  व्र्रे् कत रे् र्धयरे् एर् क्षनत्र्ं  क्षर्द्याधनं सर्यधनप्रधानम ्|| 

अर्य-  

क्षर्द्या ज्ञान हे असे धन आहे . जे चोि चोरून नेऊ शकर् नाही. िाजा क्षहसकार्ू शकर् नाही. 

भार्ामध्रे् र्ाटले जाऊ शकर् नाही. त्र्ाचे ओझे ही होर् नाही. जे क्षिवर्ाने िििोज र्ाढरे् म्हणून 

सर्य धनामध्रे् प्रमुख ज्ञान हेच धन आहे. 

 

 

 

 

 

 

अपूर्य: कोक्षप कोशोऽर्ं  क्षर्द्यरे् र्र् भािक्षर्  | 

व्र्र्र्ो र्तक्षिमार्ाक्षर् िर्मार्ाक्षर् संचर्ार् ्|| 

अर्य-हे सिसर्र्ी िेर्ी ( क्षर्द्या िेर्र्ा ) रु्झा कोष ( साठा ) 

अपूर्य असा आहे. जो क्षिवर्ाने र्ाढर्ो र् ठेर्वर्ाने कमी होर्ो. 

 

र्ा श्लोकार्ि आधारिर् नतत्र् पाहून श्लोक समजून घेण्र्ासाठी र्ा 

क्षलंकर्ि क्षक्लक किा. 

https://www.youtube.com/watch?v=X64_Vn37h2M 

 

 

 

 

तजज्ञासापिम ्| 

https://www.youtube.com/watch?v=X64_Vn37h2M


 

कार्यनैपुण्र्म|् 

अम्भोक्षजनीर्नक्षनर्ासक्षर्लासमेर्,हंससर् हक्षन्र् क्षनर्िां कुक्षपर्ो क्षर्धार्ा | 

न त्र्सर् िुग्धजलभेिक्षर्धौ प्रक्षसिां, रै्िग्ध्र्कीक्षर्यमपहरु्यमसौ समर्युः || 

 

अन्वयः – क्षर्धार्ा कुक्षपर्: अक्षसर् |(सन)् हंससर् हक्षन्र् अम्भोक्षजनीर्नक्षर्लासक्षनम ्एर् क्षनर्िां हक्षन्र् | 

असौ रु् असर् िुग्धजलभेिक्षर्धौ प्रक्षसिां रै्िग्ध्र्कीक्षर्यम ्अपहरंु् न समर्य: ( अक्षसर्) | 

 

अथि-ब्रह्मदवे रागावनू हसंाचे कमतलनीच्या ताटव्यातील आनंदाने वावरणे राहणे पणूिपणे थांबव ू

शकतो. परंत ुत्याची दधू व पाणी वेगळे  करण्याच्या बाबतीत प्रतसद्ध असलेली बाब 

तीच कौशल्यामळेु तमळालेली बाब ( हसंाची हुशारी खास वैतशष््टये ) तहरावनू घेण्यास समथि नाही. 

समश्लोकी 

 

 

 

 

 

अदृष्ट झालें प्रक्षर्कूळ जेव्हा,   र्ािीला र्ैं पद्मक्षर्हाि रे्व्हा | 

जे िीिनीिाक्षिक्षर्रे्क नाना ,    त्र्ा हंसकीर्ीस  हरंू शकेना || 

 

श्लोक क्र.३ 



 

 

 

कौशवर् संपन्न व्र्क्ती ओळखून जोड्र्ा लार्ा. 

 

गार्क: 

गर्नंम ्

नर्यक: 

नतत्र्म ्

क्रीडा 

खेलनम ्

र्ाद्यम ्

र्ािनम ्

धार्क: 

धार्नम ्

र्क्ता 

र्क्तत त्र्म ्

नेर्ा 

नेर्तत्र्म ्

अक्षभनेर्ा 

अक्षभनर्: 

माईकल 

जाक्सन 

क्री. 

िोनावडो 

जाकीि 

हुसेन 

अक्षमर्ाभ 

बच्चन 

उसेन 

बोवर् 

क्षनर्ीन 

बानगुडे 

भीमसेन 

जोशी 

बाळ 

ठाकिे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समर्ीश्लोक  

हंस: शे्वर्: बक: शे्वर्: को भेि: हंसबकर्ो:| 

नीििीि क्षर्रे्के रु् हंसो हंस: बको बक : || 

अर्य- हंस र् बगळा िोघेही पांढिे आहेर्, पिंरु् िोघार् भेि कार् आहे ?  िुध र् पाणी रे्गळे किण्र्ाच्र्ा 

रे्ळी हंस हंस र् बगळा बगळा असर्ो.   

र्ा श्लोकार्ि साक्षभनर् नतत्र् पाहण्र्ासाठी र्ा क्षलंक र्ि क्षक्लक किा र् नतत्र्ार्ून  

श्लोक समजून घ्र्ा. 

क्षलंक -https://youtu.be/CwP5WvO-7AQ 

 

 

 

 

तजज्ञासापिम ्| 

https://youtu.be/CwP5WvO-7AQ


 

र्ाग्भूषणम|् 

केर्ूिाक्षण न भूषर्क्षन्र् पुरषं हािा न चन्द्रोज्ज्र्ला: 

 न सनानं न क्षर्लेपनं न कुसुमं नालङ््कत र्ा मूधयजा: | 

र्ाण्रे्का समलङ्किोक्षर् पुरषं र्ा संसकत र्ा धार्यरे्  

िीर्न्रे् खलु भूषणाक्षन सर्रं् र्ाग्भूषणं भूषणम ्|| 

अन्र्र् - केर्ूिाक्षण न, चन्द्रोज्ज्र्लाुः हािा: न,सनानं न,क्षर्लेपनं न,कुसुमं न, अलंकत र्ाुः मूधयजाुः न, र्ा 

संसकत र्ा धार्यरे् सा एका र्ाणी पुरषं अलंकिोक्षर् | ( सर्ायक्षण ) आभूषणाक्षन िीर्न्रे् | केर्लं  

 सर्रं् र्ाग्भूषणम ्एर् खलु भूषणम ्( अक्षसर्) | 

अर्य-बाहुभषूण,ेचंद्राप्रमाणे तेजस्वी हार ,स्नान.उटीलेपण,फुले ,सजतवलेले केस,मनषु्याला सशुोतभत करीत नाहीत. 

संस्कार केलेली जो वाणी धारण केली जाते, ती एकमेव वाणी मनषु्याला योग्य रीतीने तवभूतषत करते. इतर अलंकार नाहीसे 

होतात.परंत ुवाणी हा दातगना कायमचा आह.े  

समश्लोकी 

 

 

 

 

 

 

सद्रत्नहाि,मक्षण, र्ाइर् बाहुिडंी | कीं सनान,चंिन,फुलें,र्क्षश लांब शेंडी || 

र्ांनी खिी घडर्से पुरषा न शोभा |र्ाणीच भूषण सुक्षशक्षिर् शब्िगभाय. || 

 

श्लोक क्र.४ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

आभूषणे अर्र्र् 

 

पैंजण , साखळी, बाजूबंि  ,बांगड्र्ा, 

अंगठी , कंुडल, जोडरे्  ,टीळा 

चंद्रहाि, केश, क्षभकबाळी ,गजिा, 

मंगळसूत्र, झुमका, बुगडी ,  गोठ 

,मेखला, छवला , पाटवर्ा, 

,कंबिपट्टा. नर् , ठुशी  

 

हार् , पार् , नाक, 

कान , डोक , गळा 

पार् , कंबि , हार्बोटे. 

पार्बोटे , बाहू , मनगट 

केश ,कपाळ  

 

 

 

 

 

र्ा शलोकार्ि साक्षभनर् नतत्र् पाहण्र्ासाठी र्ा क्षलंक र्ि 

क्षक्लक किा र् नतत्र्ारू्न श्लोक समजून घ्र्ा. 

क्षलंक -https://youtu.be/tK_s7VnyH0s 

 

 

 

मधुिर्ाग्मह्तत्र्म ्| 

क्षप्रर्र्ाक्र् प्रिानेन सरे् रु्ष्र्क्षन्र् जन्र्र्ुः | 

र्समार्िेर् र्क्तव्र्ं र्चने क िरिद्रर्ा || 

क्षप्रर् बोलवर्ाने सर्य प्राणी संरु्ष्ट  होर्ार्. म्हणून त्र्ांच्र्ासोबर् गोड बोलारे्. 

र्चनार् कशले  िारिद््रर् ? म्हणजे गोड बोलण्र्ासाठी काही िक्कम मोजार्ी लागर् 

नाही. 

 

आभूषणे र् शिीि-अर्र्र्ाच्र्ा जोड्र्ा जुळर्ा. 

 

 

 

तजज्ञासापिम ्| 

https://youtu.be/tK_s7VnyH0s


 

गर्यहिणम ्| 

र्िा क्षकक्षचचज्ज्ञोऽहं क्षिप इर् मिान्ध: समभर् ं

र्िा सर्यज्ञोऽसमीत्र्भर्िर्क्षलपं्त मम मन: । 

र्िा क्षकक्षचचक्षत्कक्षचचि्  बधुजनसकाशािर्गरं् 

र्िा मूखोऽसमीक्षर् ज्र्ि इर् मिो मे व्र्पगर्: ॥ 

अन्र्र्: - र्िा अहं क्षकक्षचचज्ज्ञ: (र्िा) (अहं) क्षिप: इर् ‘िान्ध: समभर्म ् । र्िा मम मन: ‘सर्यज्ञ: अक्षसम ’ 

इक्षर् अर्क्षलप्तम ् अभर्र् ् । र्िा बुधजनसकाशार् ् क्षकक्षचचर् ् क्षकक्षचचर् ् अर्गर्म ् ,र्िा (अहं) मूखय:अक्षसम  (इक्षर् 

ज्ञात्र्ा) मि: ज्र्ि: इर् व्र्पगर्:| 

 

अर्य-जेंव्हा मला थोडेसे ज्ञान झाले होते, तेंव्हा मदोन्मत्त हत्तीप्रमाणे गवािने अतवचारी बनलो. तेंव्हा  मला सवि ज्ञान आहे. 

अशा तवचाराने माझे मन गतविष्ठ बनले. जेंव्हा शहाण्या माणसांच्या जवळ राहून थोडे थोडे समज ूलागले, तेंव्हा मी मखूि 

आह ेअसे समजनू आल्याने ताप तनघनू जावा त्याप्रमाणे माझा गवि पार दरू तनघून गेला. 

समश्लोकी 

 

 

 

 

 

 

जधी कांही- कांही हरि-कक्षर् असे शब्ि क्षशकलों,र्धी मी सर्यज्ञ,क्षिपसम मिें र्ाच भिलो; 

जधी 'कांही नेणे' म्हणुक्षन र्िले पंक्षडर् मला,र्िा माझा गर्यज्र्ि सकळही हा उर्िला 

श्लोक क्र.५ 



 

 

 

श्लोकार्य अक्षधक समजून घेण्र्ासाठी हा प्रसंग र्ाचूर्ा. 

एक घडलेली  गोष्ट...     

 १९७९ सालची सत्र्घटना. 

सकाळची वेळ होती.. तिवेंद्रमचा समदु्र तकनारा शांत वाटत होता. फारशी गदी नव्हती.  काही लोकांचीच ये-जा होती.  

एक बऱ्यापैकी वदृ्ध गहृस्थ तकनाऱ्यावर आसन टाकून एकाग्रतेने श्रीमद ्भगवत गीता वाचत होते.  

तेवढ्यात एक  उच्च तशतक्षत पण दवे धमि न मानणारा तरुण ततथे येऊन त्यांच्याजवळ मदु्दाम तटंगल करण्याच्या उद्दशेाने 

बसला, आतण त्या तरुणाने टोमणे मारायला सरुुवात केली. गीता वाचणारी व्यक्ती माि शांत होती.  

तो तरुण म्हणाला, एवढा वेळ जर अभ्यास करून देशासाठी काही केले असते तर आज दशे कुठल्या कुठे प्रगती पथावर 

उंच गेला असता.  त्या व्यक्तीने ते एक पान वाचून पूणि केले व त्या तरुणास अगदी शांतपणे मातहती तवचारली की कुठून 

आलास, तशक्षण तकती , व पढुे काय करणार आहसे ? त्या तरुणाने थोडेसे गमुीतच उत्तर तदले की तो कलकत्याहून आला 

आह.े सायन्सचा उच्च तशतक्षत आह ेआतण भाभा अटोतमक ररसचि संस्थेत पढुील संशोधन करण्यासाठी आलो आह.े.  

पढुे मोठ्या तसुडेपणाने  - तमु्ही बसा इथे पोथ्या पुराणे वाचत, तमु्हाला दशेाची काळजी नाही, वगैरे वगैरे त्याने बरीच 

मकु्ताफळे उधळली. तरीही ती व्यक्ती शांतच होती,,,   

थोड्या वेळाने - त्या गीता वाचणाऱ्या व्यक्तीने उठून आसन गुंडाळले तसे एकदम ४ दणकट कमांडो बॉडीगाडि धावत त्या 

व्यक्तीजवळ आले व एक मोठी मजबतू शासकीय लाल तदवा असलेली कार एक ड्रायव्हर घेऊन आला व आदबीने 

सलाम करून दार उघडून उभा रातहला.  

ह ेसगळं पातहल्यावर माि तो तरुण परुता गोंधळून गेला व त्या व्यक्तीची क्षमा याचना करू लागला.  

त्याने घाबरत घाबरत ओळख तवचारली, तेव्हा ती व्यक्ती शांतपणे तस्मतहास्य करून म्हणाली की, "ज्या संस्थेत त ू 

संशोधन करण्यास आला आहसे ना त्या भाभा अटोतमक ररसचि संस्थेचा मी चेअरमन आह.े.. डॉ. तवक्रम साराभाई ." 

मग माि तो नातस्तक , देवा धमािची तटंगल करणारा तरुण ओशाळला व चक्क रडू लागला, माफी माग ूलागला...  

तरीही डॉ, साराभाई शांतच.. ते म्हणाले, जर या जगात एखादी गोष्ट आह े, तर नक्कीच त्याचा कोणीतरी तनमािता आहे, 

मग ती आजची असो की महाभारत कालीन असो .  आतण ह ेतिकालाबातधत सत्य ही गीता सांगते. तेंव्हा - तटंगल 

करण्यापूवी वाचून पहा, सवि सायन्स देखील यातच आह े. ही गोष्ट घडली तेव्हा भारतीय पातळीवरच्या तवतवध १३ 

संशोधन संस्था या डॉ. साराभाईचं्या नांवावर होत्या.तर तत्कालीन पंतप्रधान स्व. इतंदरा गांधी यांनी अण ूसंशोधन 

मंडळाचेही अध्यक्ष म्हणनू डॉ. साराभाई यांची तनयकु्ती केली होती. 

 

 

तजज्ञासापिम ्| 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्षशर्पार्यत्र्ोुः िचजक्षशकुः संर्ािुः  

पार्यर्ी क्षशर्ं पतच्छक्षर्,-कुः त्र्म?् 

क्षशर्ुः-शूली (=रे्िनापीक्षडर्ुःइक्षर् अन्र्ुःअर्युः) 

पार्यर्ी-रै्दं्य प्रक्षर् गच्छ। 

क्षशर्ुः-अक्षर् क्षप्ररे् अहं नीलकण्ठुः अक्षसम।(मर्ूिुःइक्षर् अन्र्ुःअर्युः) 

पार्यर्ी-र्क्षहय एकां केकां कुर। 

क्षशर्ुः-पशुपक्षर्ुः अहम।् 

पार्यर्ी-र्र् क्षर्षाणे(शतङ्गे)न दृश्रे्। 

क्षशर्ुः-अक्षर् मुग्धे(अग रे्डाबाई),अहं सर्ाणुुः(सर्म्भुः),न    

जानाक्षसक्षकम?् 

पार्यर्ी-नार्,र्तिुः र्कंु्त न     शक्नोक्षर्। 

क्षशर्ुः-अहं क्षशर्ार्ाुः(१.पार्यत्र्ाुः 

२.शतगावर्ाुः[कोवहीचा])पक्षर्ुः। 

पार्यर्ी-र्क्षहय मत्समीपे क्षकमर्यम ्आगर्ुः?अिण्रे् गच्छ। 

एर्ि् र्चनं शु्रत्र्ा शङ्किुः क्षनरििुः अभर्र्।् 

तजज्ञासापिम ्| 



 

लोकस्थिस्ि: - जगरहाटी 

 

दास्िण्यं थवजने दया पररजने शाठ्यं सदा दुजजने 

प्रीस्ि: साधुजने नयो नृपजने स्वद्वज्जनेष्वाजजवम ्| 

शौयं शतु्रजने िमा गुरुजने नारीजने धूिजिा  

ये चैवं पुरुषााः कलासु कुशलाथिेष्वेव लोकस्थिस्ि: || 

 

अन्वय –  थवजने दास्िण्यम ्, पररजने दया , दुजजने सदा शाठ्यम ्, साधुजने प्रीस्ि: , नृपजने नय: , स्वद्वि ्

जनेषु आजजवम ्, शतु्रजने शौयजम ्,गुरुजने िमा ,नारीजने धूिजिा , एवं च ये पुरुषााः कलासु कुशला: िेषु एव 

लोकस्थिस्ि: | 

अिज - आपल्या आप्त स्वकियाांशी तयाांच्या िलानसुार वागणे (आदर भावाने ),नोिर वगााशी दयेने , दरु्ानाांशी 

िुटीलतेने , सज्र्नाांशी पे्रम ,रारे्लोिाांशी न्यायानसुार वतान ,कवद्वानाांशी सरळपणे ,शत्रांशी शौया , वडीलधारी 

व्यक्तींशी सहनशीलतेने ,कियाांशी धरतापणे अशाप्रिारे र्ी माणसे िलाकनपणु असतात तयाांच्याच कििाणी र्गराहािी 

( वतान मयाादा ) कदसते . 

समश्लोकी  

 

 

 

 

 
  

आप्तांची बहु भीड , सेवकजनी कतरुण्य , ववद्वज्जनी  

ननष्कतपठ्य, शठत्वदजुजनजनी , सां्ोष की सज्जनी , 

डांकत शत्रजुनी , क्षमत गुरुजनी , नतरीजनी धू् ज् त , 

ज्यतांची हे स्थिन् यतपरीस अस्ी ् ेशतहणे ्त्व्: . 

श्लोक क्र. ६  



 
                             

                             

                                                                                   मानवी भावना  

 

                             

 

 

  

 

 

 

जगद्गरुु श्रीकृष्ण आणण त्यतची आदशज जीवनपद्ध्ी  

 

गुण प्रसंग 

थवजने दास्िण्यम ् माता यशोदा ,देविीवरील प्रेम  

पररजने दया सेनापती सातयिी सोबत असलेले नाते   

साधुजने प्रीस्ि: रार्माता िुां तीवर असलेले पे्रम   

दुजजने सदा शाठ्यम ् दयुोधन आकण तयाचे सहिारी याांच्याशी िुटीलतेन े

वागणरि    

नृपजने नय: द्रौपदीचा भाऊ दृष्टदयमु्न याच्याशी मतुसद्दीपणाचे धोरण  

स्वद्वि ्जनेषु आजजवम ् िणााच्या कवद्वत्तेचा आदर  

शतु्रजने शौयजम ् कशशपुाल आकण िां स याांचा वध  

नारीजने धूिजिा पतनी सतयभामा हीच्याशी असलेले सांबांध  

गुरुजने िमा गरुु द्रोणाचाया याांच्यासोबत आचरण  

स्जज्ञासापत्रम ्

कित – शठां प्रन् शतठ्यम ्– यत सांके् थिळतवर उपलब्ध  

                  https://youtu.be/14PC6-Xq1ss 

 

शाठ्यम ्– शठथय 

भाव: | 

दास्िण्यम ्–

किजव्यपरायणिा 

आजजविा – 

सुथवभाविा 

https://youtu.be/14PC6-Xq1ss


सत्सङ्गन्: |                   

 

जाड्यं स्धयो हरस्ि स्सञ्चस्ि वास्च सत्यम ्

मानोन्नस्िं स्दशस्ि पापमपाकरोस्ि | 

                                                  चेि: प्रसादयस्ि स्दि ुिनोस्ि कीस्िं 

सत्सङ्गस्ि: किय स्कं न करोस्ि पुंसाम ्|| 

 

अन्वय - सत्सङ्गस्ि: स्धय: जाड्यं हरस्ि , वास्च सत्यं स्सञ्चस्ि , मान- उन्नस्िं स्दशस्ि , 

पापम ्अपाकरोस्ि , चेि: प्रसादयस्ि , स्दि ुकीस्िं िनोस्ि , सा पुंसां स्कं न करोस्ि , किय | 

अिज  - सज्र्नाांचा सहवास बदु्धीचा मांदपणा दरर िरतो , वाणीत सतयता आणतो , मान व उन्नती याांचा मागा दाखवतो 

,पाप दरर िरतो , मन प्रसन्न िरतो आकण सवा कदशात िीती पसरवतो . सज्र्नाांचा सहवास माणसाांचा िोणता फायदा  

िरीत नाही  ?   

समश्लोकी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

स्जज्ञतसतपत्रम ्

खरे वचन बोलवी , जडपणास की मालवी, 

मान्नोनस्िस डोलवी , दुरीि मारोनी चालवी, 

मनी सुख अमोलवी , यश जगत्त्रयी कालवी , 

अनेक गुण पालवी , सुजन संगिी झुलवी .     

श्लोक क्र. ७ 



                                                                                 

 

समिी श्लोक -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    १.कमी काळाि पण चूकीच्या  मागाजने भरपूर फायदा करून देणारे 

२.नेहमी अपकृत्यापासून दूर ठेवणारे 

            ३.ज्यांच्या सगंिीि राहून शांि आस्ण प्रसन्न वाटिे 

            ४.सद्य स्थििीि खूप चांगले वागणारे पण कधीही फसवणूक करू शकणारे 

            ५.स्वनाकारण थिुिी करणारे थिुस्िपाठक 

 

 

 

 

 

 

 

स्जज्ञासापत्रम ् 

महाजनथय संसगज: कथय नोन्नस्िकारक: | 

पद्मपत्रस्थििं िोयं धते्त मुक्ताफलस्ियम ्|| 

अिज – महापरुुषाांच्या साकन्नध्यात िोणाची उन्नती होत नाही? ज्याप्रमाणे िमलाच्या पानावर 

पडलेला पाण्याचा थेंब सदु्धा मोतयाची शोभा धारण िरतो .  

 

असज्ज्न: सज्जनसङ्गीसङ्गाि ्करोस्ि दु:साध्यमपीह साध्यम ्| 

पुष्पाियाि ् शम्भुस्शरोस्धरूढा स्पपीस्लका चुम्बस्ि चन्रस्बम्बम ्|| 

अथा – सज्र्नाांच्या सहवासात दरु्ान माणसाांचे असाध्य िाम सदु्धा साध्य होते. फुलाचा आधार 

घेऊन मुांगी शांिराच्या मस्तिावरील चांद्रकबम्बाचे चुांबन घेते . 
 

यापैकी कोणाची 

संगि धरुयाि ? 

हा श्लोक किांच्या माध्यमािून समजून घेण्यासाठी पुढील 

संकेिथिळांना भेट द्या  

https://youtu.be/irs0tj-LOUk 

https://youtu.be/KqPdSXjq4Pg 

https://youtu.be/irs0tj-LOUk
https://youtu.be/KqPdSXjq4Pg


 

प्रस्िभासामर्थयज 

जयस्न्ि िे सुकृस्िन: रसस्सध्दा: कवीश्वरा: | 

नास्थि येषां यश:काये जरामरणजं भयम ्|| 

 

अन्वय – येषां यश:काये जरा-मरणजं भयं न अस्थि , िे रस-स्सद्धा: सुकृस्िन: कवीश्वरा: जयस्न्ि || 

अिज -  ज्याांच्या िीतीरुपी शरीराला वाधाक्य आकण मरण याांचे भय नसते ते रसाकवष्िारात पटाईत असलेले पणु्यशील 

िकवशे्रष्ठ / शे्रष्ठ वैद्य  उतिषा पावतात .  

 

समश्लोकी  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

जयांचे असे पुण्य की सावकाश, 

स्वशेषे जगीं शोभिी िे कवीश, 

जायचा यशोदेह आकल्प राहे, 

जरामृत्युवािाज जयाला न साहे 

 

श्लोक क्र. ८ 



  

 

 

 

  
शे्लष अलंकार  

श्रीिृष्ण नवरा मी नवरी 

कशशपुाल नवरा मी न-वरी  

पृिुकािजथवरपातं्र भूस्षिस्न:शेषपररजनं देव | 

स्वलसत्करेणुगहनं सम्प्रस्ि सममावयो: सदनम ्|| 

रार्ा आकण याचि याांच्यातील साम्यता एिाच श्लोिातरन माांडली आह े. 

शे्लष शब्द – १. पृिुकािजथवरपात्र –  ( याचि ) -घर मलुाांच्या रडण्याचे स्थान 

( रार्ा ) – घर सोन्याच्या मोि्या मोि्या भाांड्याांनी यकु्त  

२. भूस्षिस्न:शेषपररजनम ् – ( याचि ) – ज्याचे िुटुांबीय र्कमनीवर झोपतात  

 ( रार्ा ) – ज्याच्या घर अलांिृत आह ेआकण सेवि पररर्न याांनी यकु्त घर 

३. स्वलसत्करेणुगहनम ् - ( याचि ) – ज्या घरात सवा कििाणी उांदराांनी खोदरन खड्डे बनकवले गेल्यामळेु 

धळुीने भरलेले  

 ( रार्ा )- डरलणाऱ्या हत्तींनीनी यकु्त  

 

सरया उगवला झाडीि .... 

झाडरवाली रस्ता झाडीि... 

कशपाई गोळ्या झाडीि... 

अन ्वाघही तांगड्या झाडीि... 

- राम गणेश गडकरी     

 

स्जज्ञासापत्रम ् | 

याचि रार्ाला म्हणतो - ह ेरार्न , आपल्या दोघाांचे घर समान आह े

१.पृिुकािजथवरपात्र  २. भूस्षिस्न:शेषपररजनम ्३. स्वलसत्करेणुगहनम ्असे असल्यामुळे 

आपले घर समान आहे  

 

 



 

 

 

 

 

 

  

काव्यािील 

नवरस  

नवरस 

श ृंगार 
वीर 

करुण

हास्य

बीभत्सभयृंकर

रौद्र 

अद्भतु 

शाृंत 

या श्लोकावर आधारीि नृत्य पहाण्यासाठी या 

संकेि थिळाला भेट द्या . 

https://youtu.be/ZGhHM2we4ks 

स्दलेल्या उदाहरणांिून  संथकृि िेष्ठ कवी 

आस्ण िेष्ठ वैद्य अशी स्वभागणी करा. 

 चरि , िाकलदास , भास , अकिनिुमार , 

बाणभट्ट , सशु्रतु , वाग्भट , शरद्रि , धन्वांतरी 

,वाकल्मिी , व्यास , नागार्ुान  

उत्तरे  

िेष्ठ कवी – िाकलदास , भास , बाणभट्ट , शरद्रि , वाकल्मिी , व्यास  

िेष्ठ वैद्य – चरि , अकिनिुमार , सशु्रतु , वाग्भट , धन्वांतरी , नागार्ुान  

 

https://youtu.be/ZGhHM2we4ks


                                              

                               उत्तमजना: | 

प्रारभ्यिे न खलु स्वघ्नभयेन नीचै: | 

प्रारभ्य स्वघ्नस्नस्हिा स्वरमस्न्ि मध्या: || 

स्वघ्नै: पुन: पुनरस्प प्रस्िहन्यमाना: | 

प्रारब्धमुत्तमजना न पररत्यजस्न्ि || 

 

अन्वय – स्वघ्नभयेन खलु नीचै: कायं न प्रारभ्यिे | कायं प्रारभ्य स्वघ्नस्वहिा: मध्या: न स्वरमस्न्ि | स्वघ्नै: 

पुन: पुन: प्रस्िहन्यमाना: अस्प उत्तमजना: प्रारब्धं कायं न पररत्यजस्न्ि || 

   

अिज  - अतयन्त खालच्या दर्ााची माणसे सांिटाच्या भीतीने िाया सरुु िरीत नाहीत .मध्यम प्रतीचे लोि िाया सरुु 

िरून मध्येच सांिट आले असता िाया सोडरन दतेात. परांत ुसांिटानी पनु्हा पनु्हा पराभरत िेले तरी उत्तम प्रतीची माणसे 

एिदा सरुु िेलेले िाया सोडरन दते नाहीत.  

समश्लोकी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आरंस्भिास्ि खल स्वघ्नभये न येिी,  स्वघ्ने थवकायज िरर मध्यम सोस्डिािी 

केले जरी बहुि जजजर स्वघ्नघािें,प्रारब्ध उत्तमजनीं न स्वसंस्बजे िें. 

 

श्लोक क्र. ९ 



 

        

 

 
पुढील िक्तत्याि काही धैयजशील व्यक्तींची नावे लपलेली आहेि , आडवी – स्िरपी – सरळ मागाजने शोधूयाि 

त्यांना .. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                     

आ  इ स्टा ई न  कलां 

x x    कश  x सा ि  

x x  x  व  x न  

म x  र  न रा   x 

द ि  रा  रें णी य  

र  x णा  द्र ल ए 

ते  चा    प्र  मो क्ष्मी ि 

रे  ली  ता  दी बा  ल 

सा  x प  x ई व्य 

स्जज्ञतसतपत्रम ् 

छत्रपिी स्शवाजी महाराजाः  यदा  औरंगजेब  यवनशासकथय 

कारागृहाि प्रत्यागिवान ्।  िदा पुणेनगरथय  समीपथि कोंढाणा दुगं 

जेिंु स्नयोजनं अकरोि ्िदा एव सरदार प्रमुखाः िानाजी मालुसरे ित्र 

आगिाः  । िथय रायबा पुत्रथय स्ववाहाः स्नस्ििाः ।  

महाराजं स्नमन्त्रणाय िानाजी ित्र आगिाः आसीि ्। स्ववाहस्वषये 

अनस्भज्ञा स्जजामािा दुगज स्वषये कियस्ि । िानाजी उक्तवान ्आधी 

लग्न कोंढाण्याचे मग माझ्या रायबाचे. 

भयंकरे समापे्त युदे्ध दुगजाः स्जिाः परंिु महापराक्रमी िानाजी मृिाः 

।िानाजीसदृशैाः  बहुस्भाः सैस्नकैाः थवप्राणााः राष्रकायाजिं आहुिााः 

यिाः छत्रपस्िाः महाराजाः थवराज्यथय प्रस्िज्ञां पूणां कृत्वा 

िस्त्रयकुलावंिसाः अस्भस्षक्ताः राजा अभवि ्।  

िात्पयं _ राष्रकायाजिं आरब्धं कायाजि ्वीरााः न स्वरमस्न्ि ।  

प्रारभ्यते न खल ु,... 

श्लोकावर 

आधारीि एक 

प्रसंग  

 

संथकृिकिा – भगीरिथय प्रयत्न: - या 

संकेि थिळावर उपलब्ध  

https://youtu.be/yFoCqBI9If8   

 उत्तरे – आईनस्टाइन, कलांिन, कशवराय ,नरेंद्र मोदी, राणा प्रताप ,मदर तेरेसा, चाली, एिलव्य ,राणी लक्ष्मीबाई,सावरिर  

 

https://youtu.be/yFoCqBI9If8
https://youtu.be/yFoCqBI9If8


                        वृिा याचना  

रे रे चािक ! सावधानमनसा स्मत्र िणं िूयिाम ्

अम्भोदा बहवोऽस्प सस्न्ि गगने सवेऽस्प नैिादृशा: | 

केस्चद् वृस्िस्भरारजयस्न्ि वसुधां गजजस्न्ि केस्चद् विृा  

यं यं पश्यस्स िथय िथय पुरिो मा बू्रस्ह दीनं वच: ||  

 

अन्वय – रे रे चािक स्मत्र , सावधानमनसा िणं िूयिाम ्| बहव: अम्भोदा: गगने सस्न्ि | सवे अस्प न 

एिादृशा: | केस्चि ्वृस्िस्भ: वसुधाम ्आरजयस्न्ि | केस्चि ्वृिा गजजस्न्ि | अि: यं यं मेघं पश्यस्स िथय िथय 

पुरि: दीनं वच: मा बू्रस्ह | 

अिज - अरे चाति कमत्ा , क्षणभर लक्षपरवाि मनाने र्रा ऐि. आिाशात पषु्िळ ढग असतात.सवाच ढग सारखे 

नसतात िाही ढग पावसाने पथृ्वीला कभर्वरन टाितात, तर िाही िेवळ  फक्त गर्ाना िरतात. म्हणरन र्ो र्ो ढग तर 

पाहशील तयाच्या समोर दीनवाणे पणाने बोलर (याचना) निोस . 

समश्लोकी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐकें  चत्क सतवधतन करुनन चचत्तत सख्यत वखैरी , 

आकतशी अस्ी पयोद बहु ्ैसे सवज नतही परी, 

कतांही वषृ्टी करोनी पोवषन् धरत कतांही विृत गजजन्, 

ज्यत ज्यत  पतहसस ददनभतषणणां नको प्रतिूूंच सवतूंप्र्ी 
 

श्लोक क्र. १०  



 
 

स्जज्ञासापत्रम ् | 

चाति पक्षी  

• साधारण ३३ सेमी आिाराचा हा पक्षी पावसाळ्यात भारतात स्थलाांतररत 

होतो.  

• हा िोिीळ वगाातीलच पक्षी असरन हा िोकिळेप्रमाणे आपली अांडी दसुऱ्या 

पक्षाांच्या घरट्यात घालतो  

• स्पयू स्पयू असा आवार् िाढत हा पक्षी र्री  मेघाांना साद घालत असला तरी 

‘ िो फक्त पावसाचे पाणी स्पिो ’ ही िेवळ कस्व कल्पना आह े, हा इतर 

पक्षाांसारखा र्कमनीवर सािलेले पाणीसदु्धा कपतो.  

मेघ – पयाजयीवाचक शब्द 

जलद: , पयोद: , अम्भोद: 

, जलधर: |   

श्लोक नृत्याच्या माध्यमािून समजून घेण्यासाठी पुढील संकेि थिळाला 

भेट द्या . 

https://youtu.be/cqVFo3bQhEk 

https://youtu.be/cqVFo3bQhEk


 

असिधाराव्रतम ्| 

प्रदानं प्रच्छन्नं गृहमुपगते िंभ्रमसिसध: सप्रयं कृत्िा मौनं िदसि कथनं चाप्यपुकृते:। 

अनुत्िेको लक्ष्मयां सनरसििििारा: परकथा: ितां केनोसिष्ट ंसिषममसिधारा व्रतसमदम।्। 

अन्िय-प्रच्छन्नं प्रदानम,्गृहम ्उपगते िंभ्रम-सिसध:,सप्रयं कृत्िा मौनम ्,उपकृते: िदसि कथनं च,लक्ष्मयाम ्

अनुत्िेक:,सनरसििििारा: पर-कथा:,इद ंसिषमम ्असिधारा व्रतं ितां केन उसिष्टम?् 

अथथ- दान करून त्याविषयी गपु्तता ठेिणे, घरी आलेल्याचे त्िरेने स्िागत करणे, उपकार करून (त्या विषयी) मौन 

बाळगणे, तसेच (स्ितः िर इतराांनी केलेल्या) उपकाराचा चारचौघाांत उल्लेख करणे, िैभि आले असता गिव न िाहणे, 

इतराांविषयी बोलताना वहणिनू न बोलणे,खरोखर सज्जनाांना ह ेमहाकठीण अवसधाराव्रत कोणी बरे विकिले असेल? 

िमश्लोकी 

 

 

 

 

 

 

 

 

दे दान गुप्त,उपकार करी न बोले, 

मानी प्रमोद जरी मान्य घराि आले 

दािी न गिथ सिििे गुण घे पराचे, 

खड्गाग्रतुल्य सिषमव्रत हें िल्याचें. 

श्लोक क्र.११ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दानाचे प्रकार

सात्विक

राजस

तामस

सजज्ञािापत्रम ्| 

असिधाराव्रतम ्-तलिारीच्या 

तीक्ष्णाग्रािर चालण्याप्रमाणे 

अिघड अिलेले व्रत. 

उदा.-महाराणा प्रतापांची प्रसतज्ञा  

असतथी देिो िि | 

 ( िंदिथ-श्रीमद्भगिद्गीता ) 



 

परोपकार: | 

श्रोतं्र शु्रतेनैव न कुण्डलेन, दानेन पाणिनन तु कड़्किेन। 

णवभाणत कायः करुिापरािां, परोपकारैनन तु चन्दनेन।। 

 

अन्वय-श्रोतं्र शु्रतेन एव , न कुण्डलेन , पाणि  दानेन , कड़्किेन तु न , कायः  परोपकारै :,न चन्दनेन, णवभाणत | 

 

अर्न–कनवाळू माणसाांचे कान शास्त्रश्रवणानेच शोभून दिसतात , कणणआभषूणाांनी नाही.  हात िानाने शोभून 

दिसतात,कां कणाांनी नाही  .शरीर परोपकाराने शोभून दिसते. चांिनलेपनाने नाही . 

 

समश्लोकी 

शु्रतेंणच की श्रोत्र न कंुडलाने , 

दानेंणच की पाणि न कंकिाने , 

साजे तसा देहणह हा न आने , 

परोपकारेणच न चंदनाने 

 

 

श्लोक क्र.१२ 



 

णजज्ञासापत्रम ्| 

 

 

 

समर्ी सुभाणित -  

हस्तस्य भूििं दानं सत्यं कण्ठस्य भूििम ्। 

श्रोत्रस्य भूििं शासं्त्र भूििैः णकं प्रयोजनम ्।। 

 

 

अर्न - सत्पात्री दान देिे हाताचे भूिि आहे , सत्य बोलिे हे कंठाचे भूिि आहे , शास्त्रश्रवि हे  कानांचे 

भूिि आहे .( ही भूििे असताना ) इतर भूििांचे प्रयोजन काय ?  

 

समर्ी वचने - 

- परं परोपकाराय यो जीवणत स जीवणत । 

(परोपकारासाठी जो जगतो तोच खऱ्या अर्ानने आयुष्य जगतो.) 

- परोपकारशून्यस्य णिक् मनुष्यस्य जीवनम ्। 

(परोपकार न करिाऱ्या मािसाच्या आयुष्याचा णिक्कार असो.) 

-परोपकाराय सतां णवभूतय: । 

( सज्जनांच्या णवभूती परोपकारासाठी असतात.)     

  
हा श्लोक नृत्याच्या माध्यमातून अणिक समजून घेण्यासाठी 

या संकेतस्र्ळाला भेट दया. 

https://www.youtube.com/watch?v=sz7L4toba4o 

https://www.youtube.com/watch?v=sz7L4toba4o


 

सणन्मत्रलक्षिम ्| 

 

पापाणन्नवारयणत योजयते णहताय गुह्यं णनगूहणत गिुान ्प्रकटीकरोणत | 

आपद्गतं च न जहाणत ददाणत काले सणन्मत्रलक्षिणमद ंप्रवदणन्त सन्त :|| 

 

अन्वय – पापात ्णनवारयणत , णहताय योजयते , गुह्यं णनगूहणत , गुिान ्प्रकटीकरोणत , आपद्गतं न जहाणत , 

काले ददाणत च , सन्त: इद ंसणन्मत्रलक्षिं प्रवदणन्त | 

 

अर्न-   पापकमण करण्यापासनू   अडवतो ,दहताचरण करण्यास प्रवतृ्त करतो , गोपनीय गोष्टी गपु्त ठेवतो , गुण प्रकट करतो, 

सांकटकाळीसदु्धा साथ सोडत नाही आदण गरजेच्या वेळी मित करतो .सज्जनाांनी ही चाांगल्या दमत्ाांची सहा लक्षणे 

साांदगतलेली आहते . 

 

समश्लोकी 

योजी णहताप्रणत णनवारूणन पापकमे ,झाकुणनंयाविी बरेच गिु  कुकमे, 

दे आपिांस  ,असतां व्यसनीं त्यजीना,सणन्मत्रलक्षि असें वदताणत जािा  

 

 

 

 

श्लोक क्र.१३ 



णजज्ञासापत्रम ्| 

 

 

श्लोकातील सणन्मत्रलक्षिे णलहून आकृती पिून करा. 

 

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

सणन्मत्रलक्षिम्

{उत्तरे -पापात ्णनवारयणत , णहताय योजयते , गुह्यं णनगूहणत , गुिान ्प्रकटीकरोणत , आपद्गतं न 

जहाणत, काले ददाणत } 

 



 

णमत्रता | 

क्षीरेिात्मगतोदकाय णह गुिा दत्ता  पुरा ते sणखला :  

क्षीरोत्तापमवेक्ष्य तेन पयसा स्वात्मा कृशानौ हुत :| 

गन्तंु पावकमुन्मनस्तदभवद् दृष््टवा तु  णमत्रापद ं

युकं्त तेन जलेन शाम्यणत सतां मैत्री पुनस्त्वीदृशी || 

अन्वय- पुरा क्षीरेि आत्मगत-उदकाय ते अणखला: गुिा: दत्ता: णह | क्षीर उत्तापम ्अवेक्ष्य तेन पयसा स्वात्मा 

कृशानौ हुत: |णमत्र-आपद ंतु दृष््टवा तत ्पावकं गन्तुम ्उन्मन: अभवत ्| तेन जलेन युकं्त पुन: शाम्यणत | सतां मैत्री 

तु ईदृशी | 

अर्न - आपल्याशी एकरूप झालेल्या पाण्याला िधूाने ते सवण गणुधमण पवूीच िऊेन टाकले .िधूाला झालेला ताप पाहताच 

त्या उिकाने स्वत:ची आहुती अग्नीत दिली. परांत ुदमत्ावरील ते सांकट पाहताच ते (िधू) अग्नीत प्रवेश करण्यास उत्कां दठत 

झाले.त्याच पाण्याशी त्याचा सांयोग होताच ते पुन्हा शाांत होते. सज्जनाांची मैत्ी अशीच असते.  

समश्लोकी 

         क्षीराने णदिले स्वकीय गुिही नीरास आत्मश्रये  ,त्या क्षीरास हुताशनें श्रमणवतां तें तोय मेले स्वये;  

         झाला ताप णवणशष्ट अणननवदनीं तें दुनि जेंव्हा पडे ,तेंव्हा  िावुणन तोय शीतल करी णमत्रत्व हें चोखडें             

.  

 

 

 

श्लोक क्र.१४ 



णजज्ञासापत्रम ्| 

 

 

 

समर्ी श्लोक 

 

 

 

{अर्न -देहाचे काम जसे हात ,डोळयांचे रक्षि जसे पापण्या ,या न सांगता करतात , तसेच णमत्रकायन न सांगता 

करिारा तो णमत्र व तसे करिे हे णमत्रलक्षि .} 

 

 

     

    

 

 

        

 

 

 

 

 

कृष्ि - सुदामा 

लो.णटळक - आगरकर 

दुयोिन - किन 

शकंुतला -णप्रयंवदा 

प्रणसद्धमैत्रम ्। 

 

णनसगानत णदसिारी मैत्री शोिूया. 

उदा.- चंद्र आणि चांदण्या 

कराणवव शरीरस्य नेत्रयोररव पक्ष्मिी | 

अप्रोक्तमणप कुवनणन्त तणन्मतं्र णमत्रलक्षिम ्|| 

 



 

 

गुिभूििाणन | 

ऐश्वयनस्य णवभूििं सुजनता शौयनस्य वाक्संयम: 

ज्ञानस्योपशम: शु्रतस्य  णवनयो णवत्तस्य पाते्र व्यय: | 

अक्रोिस्तपस:  क्षमा प्रभणवतुिनमनस्य णनव्यानजता 

सवेिामणप सवनकारिणमद ंशीलं परं भूििम ्|| 

अन्वय- सुजनता ऐश्वयनस्य णवभूििं , वाक्संयम: शौयनस्य , ज्ञानस्य उपशम: ,शु्रतस्य णवनय: , पाते्र णवत्तस्य 

व्यय:, तपस: अक्रोि: , प्रभणवतु: क्षमा , िमनस्य णनव्यानजता , इद ं सवेिामणप कारिं शीलं परं भूििम ्| 

अर्न -  सजुनता हा वैभवाचा , वाणीवरील सांयम हा पराक्रमाचा , शाांतता हा ज्ञानाचा , नम्रता हा शास्त्रज्ञानाचा ,सत्पात्ी 

िान हा द्रव्याचा, क्रोधरादहत्य हा तपाचा ,क्षमाशीलता हा सामर्थयाणचा , दनष्कपटता हा धमाणचा अलांकार आहे. या सवाांच े

सवणस्वाने कारण असे शील ह ेसवणश्रेष्ठ आभषूण होय . 

समश्लोकी 

   भानयाला सुजनत्व भूिि असे की मौन शौयानस ते, ,ज्ञानाला शम त्या शमास णवनय द्रव्यास दातृत्व ते, 

    अक्रोित्व तपा क्षमा प्रभुपिा िमानस णनदंभता, ,या सवांसणह मुख्य भूििपहा सच्छील हे तत्वता. 
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१.कोिाचे कोिते गिु आहेत ते ओळखा . 

 

 

 

 

 

 

२.िष्ठी णवभक्तीची पदे शोिा. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{उत्तरे -१. -अ-ख, आ-घ ,इ-ग ,ई-क } {उत्तरे -२-णवत्तस्य ,शौयनस्य,िमनस्य,तपस:, ज्ञानस्य } 

  

अ.ऐश्वयनम ्+ सुजनता क.प्रभू श्रीराम 

आ.शु्रतम ्+ णवनय: ख.सुिा मूती 

इ.णवत्तम ्+ पाते्र व्यय: ग.रतन टाटा 

ई.शौयनम ्+ वाक्सयंम: घ.स्वामी णववेकानंद 

णवत्तस्य  

ज्ञानस्य                       िमनस्य              सुजनता    

                  शौयनस्य               व्यय: 

                   तपस:                      णवभूििम ्

 



 

सुिीरा: | 

णनन्दन्तु नीणतणनपुिा यणद वा स्तुवन्तु 

लक्ष्मी: समाणवशतु गच्छतु वा यरे्ष्टम ्| 

अदै्यव वा मरिमस्तु यगुान्तरे वा 

न्याय्यात्पर्:  प्रणवचलणन्त पद ंन िीरा: || 

अन्वय - नीणतणनपुिा  :णनन्दन्तु यणद वा स्तुवन्तु , लक्ष्मी  :समाणवशतु , यर्ा इष्ट ंगच्छतु , मरिम ्अद्य एव वा 

अस्तु , युगान्तरे वा ,िीरा: न्याय्यात ्पर्: पद ंन प्रणवचलणन्त । 

अर्न- नीदतपारांगत लोकाांनी स्ततुी करो अथवा दनांिा  , लक्ष्मी येवो दकां वा दतच्या इच्छेनसुार जावो , मरण आज येवो 

दकां वा काही यगुाांनी , श्रेष्ठ लोक न्याय्य मागाणपासून कधीही ढळत नाहीत . 

समश्लोकी 

वानोत णनंदोत सुनीणतमंत, चळो   ,असो वा कमला गृहांत,  

हो मृत्यु आजीच  ,घडो युगांती,  सन्मागन टाकूणन भले न जाती. 
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{उत्तरे-१.महिी कवे २.डॉ.बाबा आमटे ३.साणवत्रीबाई व जोणतबा फुले } 

 

 

 

कोित्याही संकटांना न घाबरता कायनपूती करिारी ही प्रणसद्ध व्यणक्तमत्वे कोि आहेत ? 

                       

१ )  ------------------------            २) -----------------------                  ३)  ---------------------- 

 

सुिीरांचे (बणुद्धमानांचे) गुि सांगिारे सुभाणित- 

 

 

      

            

 

शुशु्रिा श्रविं चैव ग्रहिं िारिं तर्ा | 

ऊहापोहोsर्न णवज्ञानं तत्त्वज्ञानं च 

िीगुिा:||  

 



आली जरी कष्टदशा अपार , 

न टाणकती िैयन तर्ाणप िीर , 

केली तरी  ज्योत  बळेच खाले, 

                  ज्वाळा तरी ते वरती उफाळे 

 

िैयनवृणत्त: | 

कदणर्नतस्याणप णह िैयनवतेृ्त 

नन शक्यते िैयनगुि: प्रमाषु्टनम।् 

अिोमखुस्याणप कृतस्य वहे्न 

नानिः णशखा याणन्त कदाणचदेव।। 

अन्वय-कदणर्नतस्याणप णह िैयन-वृते्त: पुरुिस्य िैयन-गुिं प्रमाषु्टं  न णह शक्यते। अिो मखुस्याणप कृतस्य अणप वहे्न: 

णशखा: कदाणचत ्एव अि: न याणन्त। 

अर्न - दतरस्कृत झालेल्या धैयणवान परुुषाचा धैयण गणु हा नाहीसा करणे शक्य होत नाही  .जसे खाली तोंड केलेल्या 

अदग्नच्या ज्वालासदु्धा कधीही खाली जात नाहीत.  

समश्लोकी 

. 
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'वणह्न' या शब्दाचे पयानयवाची शब्द- 

 

 

वदि:

अणनन:

अनल:

कृशानु:दहन:

वैश्वानर:

कदर्नः शब्दाची व्युत्पत्ती 

 

कुणत्सतः अर्नः कदर्नः। 

(क.भू.िा.णव) 

 

प्रहेणलका  

औष्ण्ययुक्तोsणततेजस्वीहेमन्ते 

शैत्यनाशकः।  

प्रसन्नः पाचयाम्यन्नंदहाणम कुणपतो 

यणद।।  

 

प्रहेणलकेचे उत्तर - अणनन: | 



वृक्ष फार लवती फलभारे , 

लोंबती जलद घेउनी नीरे , 

र्ोर गवन न िरी णवभवाचा , 

हा स्वभाव  उपकारपरांचा. 

 

परोपकारप्रशंसा | 

भवणन्त नम्रास्तरव: फलोद्गमै:  

नवाम्बुणभभूनररणवलणम्बनो घना:।  

अनुद्धता: सत्पुरुिा: समणृद्धणभ:  

स्वभाव एवैि परोपकाररिाम।्। 

अन्वय - तरवः फल उद्गमै: नम्रा: भवणन्त,घना:  :नव अम्बुणभ दूर  णवलणम्बन:,सत ्पुरुिा  :समणृद्धणभ :अनुद्धता :   

एि: परोपकाररिां स्वभाव: एव |  

अर्न -वकृ्ष फळाांच्या भाराांनी वाकतात. मेघ नवीन पाण्याने खपू खाली झकुतात. सज्जन ऐश्वयाणने दवनयशील होतात. 

कारण िसु-याांवर उपकार करणाऱयाांचा हा स्वभावच असतो. 

समश्लोकी 
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समर्ी श्लोक 

 

 

 

 

 

 

परोपकार करिाऱ्या व्यक्तींची नावे गटानुसार  णलहा.  

क्रांणतकारक समाजसुिारक संत उद्योजक 

    

    

 

  

परोपकाराय फलणन्त वकृ्षा: 

परोपकाराय वहणन्त नद्यः। 

परोपकाराय दुहणन्त गावः 

परोपकारार्नणमद ंशरीरम।्। 

 

 

अर्थ - वकृ्ष परोपकारासाठीच फळे देतात, 

नद्या परोपकारासाठीच वाहतात,  

परोपकारासाठीच गाई दधू देतात, 

परोपकारासाठीच हे शरीर आहे.  

 

कर्ामाध्यमातून श्लोकार्न अणिक समजून घेण्यासाठी खालील णलंकवर 

णक्लक करा. 

करे्ची णलंक - https://www.youtube.com/watch?v=cqoRLyTddSg 

https://www.youtube.com/watch?v=cqoRLyTddSg


णवद्या सुरूप कुल सेवन शील पाही , 

त्यांचे गिु णकमणप कांचनलणब्ि नाही , 

ते पूवनपुण्य समयींच फळे नराला , 

काळीं जसे फळ घडे िरिीरूहांला. 

 

 

पूवनसंणचत: | 

नैवाकृणत: फलणत नैव कुलं न शीलं 

णवद्याणप नैव न च यत्नकृताणप सेवा। 

भानयाणन पूवनतपसा खल ुसंणचताणन 

काले फलणन्त पुरुिस्य यरै्व वृक्षा:।। 

अन्वय - आकृणत:,कुलं,शील,ंणवद्या च यत्नकृता सेवा अणप नैव फलणत। पूवनतपसा सणंचताणन पुरुिस्य भानयाणन 

एव फलणन्त खलु यर्ा वकृ्षा: | 

अर्न -उत्तम रूप, कूळ, चाररत्र्य, दवद्या आदण प्रयत्नपूवणक केलेली सेवा सदु्धा मळुीच फलिायी होत नाही. कारण पवूी 

केलेल्या पणु्यामळेु मनषु्याचे भाग्य योग्य काळ येताच वकृ्षाप्रमाणे खरोखरच फलिायी होते. 

समश्लोकी 
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समर्ी श्लोक 

 

 

 

{अर्न - ज्या परुुिाची पवूनपुण्याई अलोट आहे त्याला भीिि अरण्य हे महान ्नगर बनते, सवन मािसे 

नातेवाईक होतात आणि समग्र पृथ्वी उत्कृष्ट रत्नांनी भरून जाते. } 

 

भानयाचे 

प्रकार

संणचत

प्रारब्ि

णक्रयमाि

संणचत म्हिजे िमनशास्त्रानुसार 

पूवनजन्मातील कमाननुसार 

मनुष्याचे भानय णनणित केले 

जाते 
पूवनसंणचत प्राप्त व्यक्ती 

१)संत ज्ञानेश्वर 

२)समर्न रामदास 

 

भीमं वनं भवणत तस्य पुरं प्रिानंसवो जन: स्वजनतामुपयाणत तस्य। 

कृत्स्ना च भूभनवणत सणन्नणिरत्नपूिानयस्याणस्त पूवनसुकृतं णवपुलं नरस्य।।  

 



 

उद्यमप्रशंसा | 

आलस्यं णह मनुष्यािां शरीरस्र्ो महान ्ररपुः। 

नास्त्युद्यसमो बन्िुः कृत्वा यं नावसीदणत।। 

अन्वय- आलस्यं मनुष्यािां शरीरस्र्ो महान ्ररपुः अणस्त।उद्यमसमः बन्िुः नाणस्त।यतः उदयमं कुवानिो न 

अवसीदणत।।  

अर्न -आळस हा मषु्याच्या शरीरात राहणारा मोठा शत्ू आह,ेउद्योगासारखा तर िसुरा बाांधव नाही. कारण उद्योग 

करणाऱयास काहीतरी फळ दमळाल्यावाचनू राहत नाही. 

समर्ी श्लोक 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

आलस्य जे कायन णवघातकारी , 

असो नये तो ररपु या शरीरीं, 

उद्योग सदं्बिु तया टाकी , 

त्या सेणवता  पावणस सौख्य लोकीं . 
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समर्ी श्लोक 

 

 

 

 

 

 

मािसाचे सहा अंतस्र् शत्रू -       

  

 

 

  

 

षदिप:ु

काम

क्रोि

लोभ

मि

मत्सर

अहांकार

अलसस्य कुतः णवद्या अणवद्यस्य कुतः िनम।् 

अिनस्य कुतः णमत्रम ्अणमत्रस्य कुतः सुखम।्। 

अर्न : आळशी मािसाला णवद्या कुठून णमळिार, मूखन मािसाला िन 

कुठून णमळिार, णनिननाला णमत्र आणि णमत्र नसलेल्याला  सुख कुठून 

णमळिार?  

 

मनसा सततं स्मरिीयम ्

वचसा सततं वदनीयम ्

लोकणहतं मम करिीयम ्॥ 

लोकणहतं॥ 

न भोगभवने रमिीयम ्

न च सुखशयने शयनीयनम ्

अहणननशं जागरिीयम ्

 लोकणहतं मम करिीयम ्॥ 

मनसा॥  

गीतम ्| 

नृत्य व कर्ा माध्यमातून श्लोक अणिक जािून घेण्यासाठी खालील णलंक वर णक्लक 

करा. 

नृत्य - https://www.youtube.com/watch?v=Sc4rDzQsuqg 

कर्ा -https://www.youtube.com/watch?v=tS-PoqGd-2k 

https://www.youtube.com/watch?v=Sc4rDzQsuqg
https://www.youtube.com/watch?v=tS-PoqGd-2k


लज्जारूप गुिांप्रती प्रसणवती माताच की आपुली, 

जीचे स्वांत णवशुद्ध फारची असे, जी का बहू चांगली, 

तेजस्वी जन जे मोणडणत कदा ऐशा प्रणतजे्ञणस ते, 

त्याच्या व्रतपालनी सदा सुखे असु त्यागीते. 

 

 

प्रणतज्ञामहती | 

लज्जागुिौघजननीं जननीणमवायानम ्

अत्यन्तशुद्धह्रदया अनुवतनमानाः। 

तेजणस्वनः सुखमसूनणप संत्यजणन्त 

सत्यव्रतव्यसणननो न पुनः प्रणतज्ञाम।्। 

अन्वय - गुि -ओघ-जननीम् ,आयानम,्अत्यन्त -शुद्ध-हृदयां  लज्जां जननीम ्इव अनुवतनमानाः, सत्य व्रत 

व्यसणनन  :सखुंतेजणस्वनः असून ्अणप  सतं्यजणन्त,प्रणतज्ञां पुनः न | 

अर्न -अनेक गणु उत्पन्न करणाऱया पजू्य मातेप्रमाणे असणाऱया दवनयाचा अवलांब करणारे,अदतशय शदु्ध अांतःकरणाचे 

व सत्याचे व्रत एकदनष्ठेने पाळणारे स्वादभमानी लोक प्राणसदु्धा सखुाने ितेात, परांतु प्रदतज्ञा सोडून िते नाही. 

समश्लोकी 
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प्रणतणज्ञत व्यक्ती - 

 

 

 

की घेतले व्रत न हे अणम्ह अंितेने 

लब्ि-प्रकाश-इणतहास णनसगनमाने 

जे णदव्यदाहक म्हिोणन असावयाचे 

बुद्ध्याणच वाि िररले करर हे सतीचे 

 

वर णदलेल्या उदाहरिांप्रमािे प्रणतणज्ञत व्यक्तींची आिखी 

उदाहरिे शोिूया. 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

प्रति , 

     तप्रय महाकवी भितृहरीस... 

                   जीवनाचे भाष्यकार असलेल्या िुला आम्हा सवृ तवद्यार्थयाांकडून सादर  प्रणाम. मागील सहा 

आठवड ्ाांपासनू आम्ही सवव ववद्यार्थी तमु्हाला अविकाविक जाणनू घेण््ाचा प्र्त्न करत आहोत आवण ्ा 

शेवटच््ा आठवड ्ात तर आम्हा सवाांचे सगळ््ात आवडते कवी आपण झाला आहात. अर्थावत कारण एकच आह,े 

आपण वनवमवलेली कलाकृती 'नीतिशिक'. आपल््ा ्ा  श्लोकाांमिनू जीवनाकडे पाहण््ाचे वेगवेगळे दृविकोन 

आम्ही वशकलो. ते आपल््ा समोर माांडत  आहोत. 

 

प्रथमेशला विक्कालाद्यनवच्छीन्ना  ...ह्या श्लोकातून असे समजले ,विशा आवण काळाच््ा पलीकडे असलेले 

चैतन््ाचे स्वरूप सांपणूव ब्रम्हाांडात वकती  व््ापलेले आह ेम्हणनू मी ्ा चैतन््ासमोर नतमस्तक आह.े 

 

 सुबोधला पापावन्नवार्वत.... हा श लोक खपू आवडला. त््ाला असे समजले की मैत्रीची पारख कशी करावी! 

चाांगला वमत्र म्हणजे बाईक वरून विरणारा, खा्ला िेणारा नाही. मीत्र आपल््ाला चाांगले काम करण््ास प्रवतृ्त 

करणारा, आपले चाांगले गणु बघणारा, वाईट गणु िरू करणारा हा खरा वमत्र असतो. 

  

 अम्भोवजनी.... हा श्लोक समजनू घेताना तसद्धी म्हणते माझ््ा अांगी रुजवले चाांगले गणु माझ््ापासनू कोणीही काढून 

घेऊ शकत नाही ह ेमला नीवतशतकाने वशकवले. 

 

 आपल््ावर एखािां सांकट आलां, कामात ववघ्न आले तरीसदु्धा सरुू केलेले काम किीही र्थाांबवा्चे नाही असे 

मानसी 'प्रारभ््ते न खल.ु...' ्ा श्लोकातनू वशकली. 

 

आचायृ भितृहरीस पत्र  



कल्पना म्हणते 'भववन्त नम्रास्तरवः...' हा श्लोक आपल््ा अांगी नेहमी परोपकारी वतृ्ती असली पावहजे ,आपण नेहमी 

इतराांचे चाांगले केले की आपलेही चाांगलेच होते असा स्वभाव मी बनवणार. 

 

 आतदत्य म्हणतो नेहमी चाांगले गणु अांगी बाळगण््ाचा ध््ास घ््ा्ला हवा. 

  

नेहा म्हणते आपण केलेल््ा प्रवतजे्ञशी आपण एकवनष्ठ राहा्ला पावहजे .प्रबोविनीत आम्हालाही िशेसेवेची  प्रवतज्ञा 

घेण््ास साांवगतले जाते ,भतृवहरी तझु््ा ्ा  ' लज्जागणुौघजननी...' ्ा श्लोकातून ही प्रवतज्ञा मी का्मस्वरूपी पाळीन. 

 

 'आलस् ा्ं वह...' हा श्लोक समजनू घेतल््ावर मनषु््ाचा सगळ््ात मोठा शत्र ूआळस आह ेम्हणनू ्ापढेु मी किीही 

आळस करणार नाही असे अथवृ म्हणतो. 

  

'के्रूा न ववभषू्वन्त...' ह्या श्लोकावर अंिरा म्हणते आपण वेगवेगळ््ा अलांकाराांनी सुांिर विसत नाही ही तर 

आपल््ा अांगी असलेल््ा ववचाराांनी सांस्काराांनी वाणीमळेु सुांिर विसतो म्हणनू ्ापढेु मी माझे वाग्भषूण वाढवण््ाचा 

प्र्त्न करेन. 

 

शे्रयस म्हणतो जीवनात वकतीही अडचणी आल््ा तरी जीवन जगताना 'किवर्थवतस््ावप...' ्ा  ्ा श्लोकाचा दृिाांत मी 

किीही ववसरणार नाही. 

ह ेभतृवहरी,  काही विवसातच आमचे अवभरुचीचे तास आता सांपतील... पण ्ा काळात वशकलेले श्लोक 

आम्हाला का्मस्वरूपी आठवतील. ्ाच श्लोकाांच््ा माध््मातनू तमु्ही नेहमी  आमच््ाजवळ राहाल. 

 आपल््ाला शतशः प्रणाम.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अतभरुची गटािील तवद्याथी  - श्लोक सादरीकरण 

https://youtu.be/Owqjv4x5EtI 

 

https://youtu.be/Owqjv4x5EtI


                                                                                           

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

पालक अभिप्राय  

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                  

 

 

             ‘नीभिशिकम’् अर्ााि जगण्याची एक कला, हे संस्कृि अभिरुची प्रकलपांिगाि 

अध्यापक आभि भिद्यार्ी यांनी अभ्यास करून सकंभलि  केलेले पुस्िक म्हिजे निनगर 

भिद्यालयाच्या शैक्षभिक प्रयोगािील एक महत्त्िपूिा पाऊल आहे.  शिक्षण ह ेजीवन उपयोगी आशण  

आनंददायी असले पाशहजे. शिक्षण म्हणजे परीक्षांची तयारी नव्ह.े हा प्रकल्प म्हणजे अिा आनंददायी 

शिक्षणाचा एक आदिश नमनुा आह.े मळूात काय शिकवले पाशहज?े याबद्दलची अध्यापकांची शनवड 

अशतिय सार्श आह.े भारतीय संस्कृतीतील ज्या वैशदक वाङमयातील तत्वज्ञानामळेु आमची संस्कृती 

हजारो वर्श शिकलेली आह,े त्याचा पररचय शवद्यार्थयाांना या प्रकल्पातनू अध्यापकांनी घडवनू शदला.  

याबद्दल त्या सवश अध्यापकांचे मनापासनू कौतकु आह.े 

सध्या घडीच्या भशक्षि शास्त्राि ज्ञानरचनािाद मांडला गेला आहे. हे पुस्िक भनभमािी हे त्याचाही 

एक उत्तम नमुना ठरिे. दोन मशहन्यात आशण तेही लॉकडाऊनच्या कालावधीत ऑनलाईन पद्धतीने अिा 

पद्धतीने शवद्यार्थयाांनी-अध्यापकांनी  केलेले काम ह ेकौतकुास्पद आह.े सवश शवद्यार्थयाांचे आशण 

अध्यापकांचे मनःपवूशक अशभनंदन ! 

मात्र हहेी लक्षात ठेवयूात आह े की, ही सरुुवात आह,े नमनुा आह.े यातनू भारतीय वैशदक वाङ्मयाच्या 

अभ्यासाची गोडी लागली आह,े ती शिकवनू ठेवणेही महत्त्वाचे आह.े परीके्षसाठी नसताना खऱ्या 

ज्ञानाच्या आनंदाने तमु्ही केलेला हा अभ्यास महत्त्वाचा आह.े असा अभ्यास हा शनत्याचा भाग व्हायला 

पाशहज,े ते खरे शिक्षण ! अिा शिक्षणाची ‘ रुची िाढि राहो ’ याकररता खपू खपू िभुेच्छा !!!                                       

           

                                                                      

 

                                                                            मा. श्री. मनोजराि देिळेकर  

                                                                                     (  कें द्र प्रमुख ) 

                                                                    ज्ञानप्रबोभिनी निनगर भिद्यालय , भनगडी ,पुिे . 

 

 

 

भिशेष  अभिप्राय 



                            

 

 

           

         नीशतितकम ्E book ची शनशमशती करताना र्ोर व्यक्तींची शचत्र,े कर्ा, प्रसंग, उदाहरण,े 

संकेतस्र्ळ, संदभश अिा अनेक घिकांचा योग्य शठकाणी शवचारपवूशक समावेि केलेला आह.े ह ेसवश करत 

असताना शवद्यार्ी, पालक आशण अध्यापक यांचा सहभाग शमळशवण्याचा आशण सहभागी होण्यासाठी 

उत्साह वाढशवण्याचा आपण कल्पकतेने प्रयत्न केल्याचे जाणवते. 

       या शनशमत्ताने आपण तंत्रज्ञानाला आपलंसं करून घेत अध्यात्माच्या शवशवध अंगांना स्पिश केला 

आह.े श्लोक, िेद, उपभनषद यांचे िाचन, लेखन,पठि,  गायन, मनन, भचंिन अशा सिा प्रकारे 

सहिागी भिद्यार्थयाांच्या माध्यमािून भिषयाचा उदे्दश सफल करण्याचा मनःपूिाक आभि 

कष्टसाध्य प्रयत्न केलाि याचे कौिुक करािे िेिढे कमीच आहे.    

           अनेक अध्यापकांना यातनू नक्कीच पे्ररणा शमळेल असे वािते. आपणासही असे महत्त्वाकांक्षी 

प्रकल्प आशण नवशनशमशतीची स्वप्न पाहण्याचे आशण साकारण्याचे बळ शमळतच राहील याचीच ही झलक 

आह.े ह ेपसु्तक लेखन आशण शनशमशतीचे पे्ररणा म्हणजे दवैी िक्तीने आपणास योग्य वेळी शदलेला संकेत 

आह ेअसचे वािते. 

    

  

                                                                            मा.श्री. सुिाष गदादे 

                                                                                 ( प्राचाया ) 

                                               ज्ञानप्रबोभिनी निनगर भिद्यालय , भनगडी ,पुिे . 

 

                             

 

 

 

 

भिशेष  अभिप्राय 



 

 

 

 

   

     नीभिशिकम ्या शवर्यावरील ह े ई - पसु्तक वाचताना खपूच आनंद झाला. ज्ञानप्रबोशधनी नवनगर 

शवद्यालयातील सवश संस्कृत अध्यापकांनी एकत्र येऊन संस्कृत अशभरुशच संदभाशत नीशतितकम ्वर 

केलेल्या कृती या खरोखरच सवश संस्कृत पे्रमींना पे्ररणादायी  आहते. एखादा शवर्य शनवडल्यानंतर त्याचा 

किा पद्धतीने अभ्यास करावा ? याचा उत्तम नमनुा या पसु्तकात आपल्याला पाहायला शमळतो. एखादा 

श्लोक समजनू घेताना तो कसा िदु्ध म्हणला पाशहजे, तो कसा िदु्ध शलशहला पाशहजे, त्याच्या अर्ाशच्या 

शवशवध छिा वेगवेगळ्या पद्धतीने किा समजनू घ्याव्यात, त्यावर गोष्ट किी रचावी ती गोष्ट किी सादर 

करावी, नतृ्याच्या माध्यमाचा वापर करून सदु्धा आपल्याला एखादा श्लोक कसा समजनू घेता येईल याचा 

एक चांगला प्रयत्न केलेला शदसतो. त्यामळेु ह ेई पसु्तक अशधकच वाचनीय झाले आह.े या पसु्तकाचे सवश 

लेखक अध्यापक कायशकते व शवद्यार्ी यांचे मी मनःपवूशक अशभनंदन करते व अिीच अनेक संस्कृत 

पसु्तके त्यांच्याकडून शलशहली जावो यासाठी िभुेच्छा दतेे. 

     

 

 

 

 

                                                                                मा. सौ. भिद्यािाई उदास  

                                                                   ज्ञानप्रबोभिनी निनगर भिद्यालय , भनगडी ,पुिे  

  

भिशेष  अभिप्राय 



 

 

 

 

 

     संस्कृत अशभरूची गिातल्या शवद्यार्ी व अध्यापकांनी शमळून तयार केलेले नीशतितकम ्e book पाशहले. पसु्तक 

अशतिय सुंदर झाले आह.े यात नीशतितकाच्या श्लोकांचा अर्श आशण स्पष्टीकरण तर आहचे, त्याचबरोबर शवशवध 

शचते्र, वेगवेगळ्या प्रकारचे रंजक प्रश्न, कर्ा यांच्या links असे भरपरू अध्ययन साशहत्य पररश्रमाने तयार केलेले आह.े 

संस्कृत साशहत्याचा पररचय करून दणेारे लेखनही आह.े ह ेपसु्तक तयार करताना नीशतितक शवद्यार्थयाांच्या डोक्यात 

अगदी आरपार शभनले असणार. त्याशिवाय ह ेअसे पसु्तक तयार झालेच नसते.  

आपलया संस्कृि साभहत्यामिलया या जुन्या रत्नाचा e book च्या स्िरूपाि केलेला असा आिुभनक 

आभिष्कार बघून  ' सनािनािील सनािन आभि आिुभनकािील आिुभनक ' याचा संगम होऊ शकिो हे 

पुन्हा एकदा पटले.  

माझा नीशतितकािी पररचय मा. भाऊंमळेु झाला. मी गरुुकुलात काम करत होते तेव्हा ते नववीला संस्कृत 

शिकवायचे. वगाशचं पाठयपसु्तक पशहल्या सत्रात शिकवनू पणूश करायचं आशण दसुऱ्या सत्रात नीशतितक शिकवायचं 

असं त्यांनी अनेक वर्ां केलं. भार्ा शिक्षणातून भारे्चं व्याकरण, िब्दसंग्रह, संभार्ण, लेखन, इ. तर शिकवायचं 

आहचे पण आपल्या भारतीय साशहत्य-संस्कृतीची ओळख करून द्यायची आह ेहहेी महत्त्वाचं उशद्दष्ट मा. भाऊंच्या 

डोळ्यासमोर कायम होतं. नीशतितक मलुांकडून संपणूश पाठ करून घेतल्यावर त्यातल्या श्लोकांवर आधाररत अनेक 

अनभुव, शकस्से, कर्ा ते मलुांना सांगत असत.  

आपल्या आयषु्यात या श्लोकांच्या शनत्य पठणामळेु आपल्याला शनरंतर पे्ररणा शमळत राहील अिी खपू मोठी िक्ती 

या रचनेत आह.े या पसु्तकाच्या माध्यमातनू अिी पे्ररणा सगळ्यांना सापडण्याची प्रशिया घडू िकेल म्हणनू खपू 

आनंद होतो. 

        मी या संस्कृत अशभरूची गिाच्या अध्यापकांची मागशदिशक आह.े पण ज्या गिाची स्वतःची उमीच खपू जोरदार 

आह ेते आपला मागश आपणच िोधतात याचं हा गि ह ेखपू चांगलं उदाहरण आह,े त्यामळेु माझं काम हलकं 

झाल्याचा मला मनापासनू आनंद आह.े 

या प्रकल्पाच्या यिाबद्दल शवद्यार्ी व अध्यापकांचं खपू खपू कौतकु आशण अशभनंदन!!!   

 

 

 

 

                                                                                            मा. सौ. मािुरािाई लुंकड  

                                                                                             (  इगं्रजी भििाग प्रमुख ) 

                                                                         ज्ञानप्रबोभिनी निनगर भिद्यालय , भनगडी ,पुिे 

 

भिशेष  अभिप्राय 



 

उपसंहार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ काव्यशास्त्र विनोदेन कालो गच्छवि धीमिाम ्| ” 

       असाच काहीसा  हा ६ आठवड्याचा काळ या गटात काम करणाऱ्या संस्कृत अध्यापक आणण णवद्यार्थयाांनी 

एकणित व्यतीत केला.   ज्ञानप्रबोवधनी विद्यालयाि अध्यापक म्हणून काम करिाना रोज निे वशकि जािे 

आवण करिही जािे असा पररपाठच आहे. हा  संस्कृत इ -बकु प्रपंच त्याचाच एक भाग होता.  संस्कृि 

सावहत्याकडे नव्या आवण रंजकपणे कसे पाहिा येईल आवण त्याला िंत्रज्ञानाची जोड देऊन हा प्रयत्न 

सिाांपयांि कसा पोहचििा येईल ? असा विचार करून केलेले हे काम होिे. ह ेकाम करत असताना आम्हा 

अध्यापकांची सदु्धा णवद्यार्थयाांसोबतच अणभरुची वणृदं्धगत होत होती.ह ेपसु्तक वाचनू जर तमुचीदखेील अणभरुची 

आम्ही वाढव ूशकलो तरच हा केलेला छोटासा प्रयत्न सफल झाला असे म्हणता येईल. प्रस्तावनेत म्हटल्याप्रमाणे  ' 

छोट्या कामाचा उपसंहार हा मोठया कामाची नांदी असिो वकंबहुना िो ठरायला हिा ' . ह ेउणिष्ट ठेवनूच 

पढुील वर्षभरात केलेले संस्कृत उपक्रम आपल्या पयांत पोहचणवण्याचा आमचा मानस आह.े या वाटचालीसाठी 

तमुच्या सणदच्छा आणण आशीवाषद णमळोत हीच सवष भार्ांची जननी असलेल्या संस्कृतभार्ादेवीच्या चरणी प्रार्षना 

करतो. धन्यवाद!!! 

 

 

 



 

परिशिष्ट  



 

 

 

 

ज्याच्या द्वारे दवेताांची स्ततुी केली जाते त्याला ऋक्- ऋचा ककां वा मांत्र म्हणतात. " ऋच्यते स्तूयन्ते देवा अनया इतत 

ऋक् | "   मननात ् मन््ााः | - अशा ऋचा अथवा मांत्राांचा समहू म्हणजे संतिता . या सांकहता ऋक् , यज,ु साम आकण 

अथवव या नावाने ओळखल्या जातात. याच सांकहताांचे दसुरे नाव वेद आह.े वेदाची व्याख्या करताना आचायव सायण 

म्हणतात ," अपौरुषेयं वाक्यं वेद: | "  ककां वा " इष्टप्राप्त्यतनष्टपरििाियो: अलौतककमुपायं वेदयते स वेद: |" 

महर्षी दयानांद म्हणतात ," तवदतन्त -जानतन्त , तवद्यन्ते - भवतन्त ,तवदन्ते सवाा: स्य-तवद्या यै: य् वा स वेद: | 

" अथावत ्ज्याच्या अांतर्वत सवव सत्य कवद्ाांचा ज्ञान प्राप्त होते  त्याला ' वेद 'असे म्हणतात. 

        ऋग्वेद यजवेुद सामवेद आकण अथवववेद ह ेवेदाांचे चार कवभार् आहते. द्वापि युगाच्या समाप्ती पूवी वेद या 

चार कवभार्ाांमध्ये कवभार्ले रे्ले नव्हते त्यावेळी ऋक् ,यज ुआकण साम या तीन शब्द शैली मध्ये सांग्रकहत अशी एक 

शब्द राशी होती कतला वेद असे म्हटले जायचे.त्यानांतर अथवववेदाला चौथा वेद मानले रे्ले. 

       सांपणूव कवश्वात शब्द प्रयोग करण्याच्या एकूण तीन शैली मानल्या जातात पद्य , गद्य आति गेय. पद्ात 

अक्षरसांख्या आकण  पद याांचे कनकित कनयम असतात. अशा सकुनकित अक्षरसांख्या, पद असणाऱ्या मांत्राांना ऋक् अशी 

सांज्ञा कदलेली आह.ेज्या मांत्रामध्ये छांदाच्या कनयमानसुार अक्षरसांख्या व पद ऋर्षींनी साांकर्तल्याप्रमाणे नाही त्या 

र्द्ात्मक मांत्राांना यजु असे म्हटले जाते आकण जे मांत्र  रे्य स्वरुपात आहते त्याांना साम म्हटले र्ेले आह.े या तीन 

प्रकारच्या शब्द शैली वरूनच वेदाांसाठी ्यी असा शब्दप्रयोर् केला जातो. 

      भर्वान वेद व्यासांनी यज्ञ अनषु्ठान करताना मदत व्हावी म्हणनू या एका वेदराशीची ऋग्वेद, यजवेुद ,सामवेद 

आकण अथवववेद अशा चार कवभार्ाांमध्ये कवभार्णी केली आकण पैल ,वैशंपायन ,जैतमनी आति सुमन्तु अशा 

आपल्या चार कशषयाांना ते कशकवले.नांतर या चार जणाांनी आपल्या आपल्या कशषयाांना या वेदाांची सांथा कदली. 

   

 

 

   ऋग्वेद  म्हणजे ' ऋचाांचा सांग्रह ' . ऋचा म्हणजे ज्याांच्या द्वारे देवताांची स्ततुी केली जाते '  ऋग्वेदात एकूण दिा 

मंडले आहते आकण १०१७  सूके्त आहते. ऋग्वेदाची अध्ययन परांपरा पैल ऋर्षी पासनू सरुू होते. महर्षी पतांजली 

च्या महाभाषया नसुार ऋग्वेदाच्या एकूण २१  शाखा आहते. ऋग्वेदात एकूि ३३  देवतांचे विान केलेले आह े.यात 

इदं्र आति अग्नी या प्रमखु दवेता आहते तसेच काही कठकाणी नदी, पववत ,सयूव ,मरुत, उर्षा वरूण इत्यादींचे सदु्धा 

छान वणवन केलेले आह े.ऋग्वेदात २० सूके्त  अशी आहते की  त्याांना संवाद सूक्त म्हटले जाते. ज्यात परुुरवा -उववशी  

,सरमा - पकण तसेच कवश्वाकमत्र -  नदी ही सांवाद सकेू्त फार प्रकसद्ध आहते. या सांवाद  सकू्ताां वरूनच सांस्कृत मध्ये अनेक 

नाटकाांचा आकण काव्याांचा जन्म झाला  . अशाप्रकारे ऋग्वेद कवश्व साकहत्यातला सवावत प्राचीन ग्रांथ आह.े  

 

वेदा: 

ऋग्वेद  



 

 

 

      यजवेुदात यजुांचा सांग्रह आह े. यजुस ्चा अथव आह ेर्द्ात्मक मांत्र ज्यात अक्षराांची सांख्या कनकित नसते. 

"अकनयताक्षरावसानो यजु: |"  ककां वा " र्द्ात्मको यज:ु |"  यजवेुदाची मखु्य दवेता वायू ही आह ेआकण त्याचे प्रमुख 

आचाया वेद व्यासाांचे कशषय वैशंपायन ऋषी आहते. यजवेुदाच्या शुक्ल यजुवेद आति कृष्ि यजुवेद अशा दोन 

प्रमखु शाखा आहते. या दोन शाखाांच्या कनकमवतीकवर्षयी एक आख्यातयका उपलब्ध आह.े महर्षी वेदव्यास याांनी 

सांपणूव वेद सांकहतेचे चाि वेदांमध्ये कवभाजन केले आकण आपल्या ४ कशषयाांना ते वेद कशकवले त्यापैकी वैशंपायन 

ऋषींना यजवेुद कशकवला. वैशांपायन ऋर्षींनी याज्ञवल्कक्य इत्यादी कशषयाांना यजवेुदाच्या उपदशे केला .काही 

काळानांतर वैशांपायन ऋर्षी याज्ञवल््य  ऋर्षींवर खपू जास्त क्रोधीत झाले आकण त्याांनी त्याांना कशकवलेले ज्ञानाचा 

आकण  वेदकवदे्चा त्यार् करण्यास साांकर्तला. र्रुूां च्या आजे्ञनसुार याज्ञवल््य याांनी आपल्या योग्य बलाने सांपणूव 

वेदकवदे्ला मतूव रूपात आणले आकण त्याचे वमन केले. वमन केलेले मांत्र वैशांपायन ऋर्षींच्या इतर कशषयाांनी तततिि 

रूप धारण करून भक्षण केले. त्याच मांत्राांना कृष्ि यजुवेद नाव कमळाले. दसुरीकडे अत्यांत दखुी ते झालेल्या 

याज्ञवल््य ऋर्षीनी कठोर तपस्या करून सयूावला प्रसन्न केले .सयूावने वाजी म्हणजे अश्वाचे रूप धारण करून 

माध्यान्हाच्या वेळी या मांत्राांचा उपदशे केला. अशाप्रकारे सयूावकडून प्राप्त झालेल्या मांत्राांना शुक्ल मं् असे म्हटले 

र्ेले .कदवसाच्या  माध्यान्हाच्या वेळी व ह ेमांत्र प्राप्त झाल्यामळेु त्याांना माध्यंतदन आकण वाजी रूपात सयूावने उपदशे 

केल्यामळेु वाजसनेयी म्हटले र्ेले .शु् ल यजवेुदाच्या वाजसनेयी आकण माध्यांकदन सांकहता उपलब्ध आहते. 

    अशाप्रकारे यजुवेदाच्या सवव प्रमखु ग्रांथात यज्ञ कसा करावा ?याची माकहती आपल्याला कमळते कवकवध ज्ञान चा 

उल्लेख आपल्याला या वेदात पाहायला कमळतो. 

 

 

 

साम शब्दाचा अथव आह े ' दवेाांना प्रसन्न करणारे र्ीत' .सा  आकण अम या दोन शब्दाांचा कमळून साम शब्दाची 

उत्पत्ती झालेली आह े.ज्यात सा चा अथव ऋचा आकण अम चा अथव आह े ऋर्षभ ,र्ाांधार इत्यादी सप्तस्वि म्हणनू 

ऋग्वेदाच्या ज्या ऋचा जेव्िा स्विांसोबत म्िटले जातात तेव्िा साम तयाि िोतात. 

      सामाचे महत्त्व शतपथ ब्राह्मिात साांकर्तलेले आह ेकी " नासामा यज्ञो भवतत।"  अथावत साम कशवाय यज्ञ 

होऊ शकत नाही . र्ीतेत सदु्धा श्रीकृषण स्वयम ्साांर्तात " वेदानां सामवेदो$तस्म | "  

     सामवेदाचे परांपरा वेदर व्यासाांचे कशषय असलेल्या जैतमनी ऋषीं पासनू सरुू होते. जैकमनी ऋर्षींनी आपला मलुर्ा 

सुमन्तु,  समुन्तनेु  आपला मलुर्ा सून्वान आकण  सनू्वान ऋर्षींनी आपला मलुर्ा सुकमाा याला सामवेद कशकवला 

.अशाप्रकारे सामवेदाची अध्ययन परांपरा कनरांतर चालत आलेली आह.े 

 यजुवेद  

सामवेद  



     सामवेदाचे मखु्य दवेता सयूव असनू सामवेदाचे ऋकत्वक उद्गाता ह ेआहते जे यज्ञात सामना याांचे पठण करतात जरी 

या वेदाच्या सहस्त्र शाखा साांकर्तलेल्या असल्या तरीसदु्धा सध्याच्या काळात सामवेदाचे दोन प्रमखु  भार् साांकर्तलेले 

आहते. १. पूवाातचाक  २. उििातचाक.  

आतचाक म्ििजे  संग्रि.ऋचांचा संग्रि .पूवाातचाकामध्ये ६ प्रपाठक आिेत ति उििातचाकात ९ प्रपाठक 

आिेत.पूवाातचाकामध्ये ऋचा काय असे चार प्रकार साांकर्तले आहते  १.ग्राम र्ान २.  अरण्य र्ान  ३.उह र्ान ४. 

ऊहय र्ान .  उििातचाकात काही मांत्र पवूावकचवकातनूच घेतले आहते.  अशाप्रकारे ऋचा गान यासांबांधीचा वेद 

सामवेद म्हणनू ओळखला जातो. 

 

 

     

             वेदाांच्या र्णनेत नांतर जोडला रे्ला जाणारा वेद म्हणनू अथवववेदाकडे बकघतले जाते. अंतगिा वंशीय 

अथवाा ऋतष याचे प्रमखु आचायव मानले जातात म्हणनू याला अथवावेद असे नाव आह.ेयाचे ऋकत्वक  ब्रह्मा 

आहते. या वेदाची प्रमखु देवता सोम आह ेआकण प्रमुख आचाया सुमन्तु आहते. अथवववेदात यज्ञाकवर्षयी चा भार् 

कमी आकण अकभचारात्मक भार् जास्त आह ेत्यामळेु अथवववेदाला  या तीन वेदाांपेक्षा कमी महत्त्व आह.े सम्पणूव 

अथवववेदात  एकूण २०  काांड, ३४ प्रपाठक, १११  अनवुाक , ७३९ सकू्त तसेच ५८४९ मांत्र आहते. यात साधारण 

१२००  मांत्र ऋग्वेदातनू घेतले आहते. 

       ऋग्वेदातद कतन्ही वेदाांचा कवर्षय पािलौतकक आह ेतर अथवावेदाचा कवर्षय ऐतिक आह.े  या जीवनाला दुुःख 

रकहत बनवनू सखुाकडे जाण्यासाठी ज्या ज्या साधनाांची आवश्यकता आह,े त्यासाठी लार्णाऱ्या कवकवध अनषु्ठाने , 

कवधी या वेदात कदलेले आहते. पतिल्कया  तेिा काांडामध्ये जारण-मारण इत्यादी कवर्षयक मांत्र, चौदाव्या काांडात 

कववाहाकवर्षयी तर ,अठिाव्या काांडात श्राद्धा कवर्षयी तसेच बातवसाव्या कांडात सोम यार्ाशी सांबांकधत मांत्र कदलेले 

आहते , एकोतिसाव्या कांडा मध्ये राषर वदृ्धीसाठी अध्यात्म पर सकू्त कदलेले आहते. अशाप्रकारे अथवववेदाच्या 

कवर्षय कववेचनावरून आपल्याला समजते की यात धमव ,अथव, काम आकण मोक्ष ह ेपरुुर्षाथव कमळवण्यासाठी सवव 

अांर्ाांचे वणवन केलेले आह े.शास्त्रीय दृतष्टकोनातून धमव ,दशवन तसेच अध्यात्म याांचे कववेचन आह,े तर 

समाजशास्त्रीय दृतष्टकोनातून राजनीती, अथवशास्त्र, धमवशास्त्र ज्ञान-कवज्ञान याचे भाांडार आपल्याला यात कमळते 

,साति्याच्या दृष्टीने रस, छांद ,अलांकार तसेच भाव ,भार्षासौंदयव इत्यादी रूपाने पररपणूव असलेला हा वेद आह ेतर, 

व्याविारिक दृतष्टकोनातून भावात्मक प्रेरणा, मनन-कचांतन ,सदाचार नीकत ,उपदशे कथन करणारा हा वेद आह े

अशाप्रकारे अथवववेद वैतदक साति्याचा तशिोमिी म्हटले जाते. धन्यवाद !! 

                                           

                                                                         

                                                                                          वेद मातिती संकलन - सौ. शे्वतल मिा्मा 

 

 अथवावेद  



 

 

 

    वेदाांना परू्ण प्रमार् आणर् पणवत्र मानर्ाऱ्या वैणदकाांची अशी श्रद्धा होती, की वेदाांतील णवणिणनषेिाांच्या पालनानेच 

आपल्या भावी णपढ्याांचे ऐणहक व पारलौणकक कल्यार् होईल. त्यामळेु वेदाांचे पठन णपढ्यान ्णपढ्या चाल ूठेवनू वैणदक 

साणहत्य णिवांत ठेवले गेले. त्याच कारर्ाने वेदाांचे बौणद्धक णचांतन सरुू झाले व त्या णचांतनातनू वैणदकाांना बौणद्धक ज्ञानाचा 

पाया घालता आला. त्यातून वेदाांगे णनमाणर् झाली. णशक्षा, कल्प, व्याकरर्, णनरूक्त, छांद आणर् ज्योणतष अशी एकूर् सहा 

वेदाांगे आहते. 

 

 

 

 

 

छांदशास्त्र, कल्पसतू्रे,ज्योणतष, णनरुक्त, णशक्षा आणर् व्याकरर् ही सहा शासे्त्र वेदवाङ्मयाचे अनकु्रमे पाय, हात, डोळे, कान, 

नाक आणर् मखु आह ेअशी कल्पना केली आह.े वेदाांगाांची णनणमणती ही वेदाध्ययनाला परूक अभ्यास म्हर्नू झाली. मात्र 

त्याांचा वैणदकोत्तर काळातील शासे्त्र, कला,सांस्कृती,साणहत्य याांवर फार मोठा प्रभाव पडला. 

१) णशक्षा: वेदमांत्राांचे उच्चारर् शदु्ध व अचकू होण्याच्या दृष्टीने ध्वणनशास्त्राचा अभ्यास करून रचण्यात आलेल्या 

शास्त्राांना ‘णशक्षा’ असे म्हर्तात. काही प्राचीन णशक्षा-ग्रांथ आि उपलब्ि नसले, तरी ध्वणनशास्त्राणवषयी मान्यताप्राप्त 

अशा सवणसामान्य णनष्कषाांचा आपापल्या शाखेनसुार णवचार करर्ारे ग्रांथ णमळतात. त्याांना प्राणतशाख्ये म्हर्तात. 

२) कल्प : ह्या वेदाांगास ‘कल्पसतू्रे’ असेही म्हर्तात. कल्पसतू्राांमध्ये श्रौतसतू्रे, शलु्बसतू्रे, गहृ्यसतू्रे आणर् िमणसतू्रे ह्याांचा 

समावेश होतो. सांणहता व ब्राह्मर्ग्रांथ ह्याांतील यज्ञसांस्थेचे साांगोपाांग स्वरूप व्यवणस्थत, एकत्र आणर् णवषयवारीने उपलब्ि 

करण्यासाठी श्रौतसतू्रे णनमाणर् झाली. काही श्रौतसतू्राांना–उदा., बौिायन, मानव, आपस्तांब व कात्यायन – ‘शलु्बसतू्र’ 

नावाचा अध्याय िोडलेला असतो. यज्ञकुां ड, यज्ञवेदी, यज्ञमांडप तयार करताना घ्यावयाच्या मोिमापाांचे गणर्त 

शलु्बसतू्राांत साांणगतलेले असते. भारतीय भणूमतीचे प्राथणमक स्वरूप शलु्बसतू्राांत णदसते. गहृ्यसतू्राांत नामकरर्, उपनयन, 

णववाह इ. सोळा सांस्कार तसेच श्रादे्ध ह्याांचे णविी साांणगतले आहते. आश्वलायन, शाखायन, बौिायन, आपस्तांब, पारस्कर, 

गोणभल, कौणशक इ. १७ गहृ्यसतू्रे आि उपलब्ि आहते. िमणसतू्राांत त्रैवणर्णक समािाचे आश्रमिमण व लौणकक आचारिमण 

म्हर्िे कायद ेव राििमण साांणगतले आहते. वर्णिमण व आश्रमिमण ह ेिमणसतू्राांचे मखु्य णवषय होत. मन,ू याज्ञवल््य 

इत्यादींच्या स्मतृींच्या पूवी झालेले आणर् मखु्यतः गद्यात्मक सतू्रशैलीत णलणहलेले ह ेग्रांथ आहते.  

षड्वेद ांगे 

छन्दः पादौ त ुवेदस्य हस्तौ कल्पो Sथ पठ्यते  

ज्योणतषामयनां चक्षणुनणरूक्त श्रोत्रमचु्यते। 

णशक्षाघ्रार्ां त ुवेदस्य मखुां व्याकरर्ां स्मतृम ् 

 तस्मात ्साङ्गमिीत्यैव ब्रह्मलोके महीयते ।। 

 



३) व्याकरर् : वेदमांत्राांतील शब्द अपभ्रष्ट होऊ नयेत, तसेच सांिी होऊन शब्दात बदल होत असल्यामळेु मळू शब्द कसा 

आह ेतो कळावा तसेच अथणही कळावा ह्याांसाठी वैणदक मांत्राांचा पदपाठ तयार करण्यात आला. तो करताना व्याकरर् 

अगोदरच तयार होते. पदपाठ तयार झाल्यानांतर सांस्कृत भाषेत बदल झालेले होते. तेव्हा सबांि णशष्ट सांस्कृतचे व्याकरर् 

तयार झाले. अनेक व्याकरर्े झाली. त्याांत पाणर्नीचे व्याकरर् श्रेष्ठ ठरले. 

४) णनरुक्त : वेदाांची भाषा कालाांतराने समिर्े कठीर् िाऊ लागले. त्यामळेु शब्दाांची व्यतु्पत्ती व अथण साांगण्याचे शास्त्र 

णनमाणर् झाले. तेच णनरुक्त होय. वेदाांतील शब्दाांचे व िातूांचे सांग्रह म्हर्िे ‘णनघांटू’ हा शब्दकोश. वैणदक समानाथणक व 

अनेकाथणक पदाांचा वा िातूांचा िो सवणप्राचीन उपलब्ि कोश आह,े त्याला णनघांटू असे नाव आह.े ह्या कोशावर यास्काने 

णलणहलेले भाष्यही णनरुक्त ह्या नावाने प्रणसद्ध आह.े 

५) छांद : छांद ह्या वेदाांगाला ‘छांदोणवणचती’ अशीही सांज्ञा आह.े वेदाांतील बरेच मांत्र छांदोबद्ध असनू छांद ह ेवेदमांत्राांप्रमार्े 

वेदमांत्राांनी करावयाच्या यज्ञकमाणशीही णनगणडत आहते. बाह्मर्ग्रांथाांमध्ये छांदाच्या गढू व अद ्भतु सामर्थयाणची वर्णने येतात. 

णपांगल याांचा छांदः सतू्र हा ग्रांथ ह्या वेदाांगाचा प्रणतणनिी मानला िातो. 

६) ज्योणतष : वेदकाली ज्योणतष ह ेसहावे वेदाांग तयार झाले होते. सत्तावीस नक्षत्रे, चांद्राच्या अवस्था, सयूाणचे सांक्रमर्, 

ऋतूांची पररवतणने ह्या सवाांचे पद्धतशीर पररगर्न यज्ञाच्या णनणमत्ताने वैणदक ऋषीला काळिीपूवणक करावे लागे. श्रौत व गहृ्य 

कमाांसाठी लागर्ारे पांचाांग वैणदक काळी अणस्तत्वात आले. सत्तावीस नक्षत्राांची आकाशातील माांडर्ी ही प्रथम वेदकाली 

वैणदकाांनी शोिली. शु् लयिवेुदात ‘नक्षत्रदशण’ म्हर्िे ज्योणतषी ह्याचा उल्लेख आलेला आह.े वेदाांगज्योणतषाचे बरेच 

ग्रांथ लपु्त झाले असून लगि नामक आचायाांचा  ‘ज्यौणतषम ्’ (इ. स. प.ू १४००) हा एकच लहानसा णनबांि णशल्लक 

राणहला आह.े ह्या णनबांिाचे ऋग्वेद शाखेत ३६ व यिवेुद शाखेत ४४ श्लोक णमळतात. याांतील अनेक श्लोक ण्लष्ट असनू 

त्याांचा अथण नीट लागत नाही. त्यात ३६६ णदवसाांचे वषण व पाच वषाांचे एक यगु होते, असे म्हटले आह.े उत्तरायर् व 

दणक्षर्ायन केव्हा होते, ह्याचे गणर्त त्यात साांणगतले आह.े लगि याांच्या कालखांडात गगण ह्या आचायाांनी 

केलेली गगणसांणहता आि लुप्त झालेली असली, तरी णतच्यातील सांदभण नांतरच्या ग्रांथाांमध्ये घेतलेले आढळतात. ह्या 

आचायण गगाांचा महाभारतात ज्योणतषशास्त्रज्ञ म्हर्नू णनदशे केलेला आह.े णपतामहणसद्धाांत हा ग्रांथही ह्याच कालखांडात 

झाला. त्याचा साराांश वराहणमणहराने पांचणसद्धाांणतकेत णदला आह.े वेदकालीन ज्योणतषणनबांि नष्ट का झाले, ह ेसाांगर्े 

कठीर् आह.े तथाणप त्याचे एक कारर् णदसते, ते असे : इसवी सनानांतर परुार्ाांचा प्रसार झाला. परुार्ाांमध्ये अणतशयोक्ती 

करण्याची व साध्या माणहतीला अद ्भतु रूपे दणे्याची प्रवतृ्ती वाढली. पररर्ामत: वेदाांगज्योणतषातील सािी व वास्तणवक 

कालगर्नापद्धती परुाणर्काांनी सोडून णदली व अवास्तव कालगर्नेत इणतहास साांगण्यासाठी यगु व कल्प ह्याांच्या 

वषणसांख्या फारच फुगवल्या. त्यामळेु वेदाांगज्योणतष नष्ट झाले असावे, असा तकण  आह.े 

 

-वेदाांगमाणहतीस ांकलन 

-सौ.सररता पत्तेवार 



 

 

 

    भारतीय तत्त्वज्ञान परंपरेमध्ये षड्दर्शनांची  संकल्पना येते. यामध्ये न्याय  ,वैशेषिक ,साांख्य  ,योग  ,पवूवमीमाांसा व 

उत्तरमीमाांसा ह्या आस्ततक दर्शनांचा समावेर् होतो .वेदप्रामाण्य मानणारी दर्शने आस्ततक दर्शने मानली जातात. 'दृश्यते 

अनेन इषत दशवनम|्' अर्ी व्याख्या दर्शन या पदाची केली जाते, अर्ाशत ज्ञानचक्षंद्वारे आत्मादी अलौस्कक वतततंचे ज्ञान 

होणे म्हणजे दर्शन. 

   भारतीय तत्वज्ञानाचा गाभा असलेल्या वेद व उपस्नषदांतील तत्त्वज्ञानाचे   स्वस्वध प्रकारे केलेले स्चंतन व त्या 

स्चंतनाचा पररपाक म्हणतन स्नमाशण झालेले मतप्रवाह म्हणजेच ही दर्शने होत. आत्मज्ञान  -आत्मतवरूपाचे  यर्ार्श ज्ञान 

करून घेणे , सषृ्टीच्या उत्पत्तीच्या तत्त्वाचे ज्ञान करून घेणे ह ेया सवश दर्शनांचे मषख्य प्रयोजन  आह.े'आत्मज्ञानसाधन ' 

असलेल्या या दर्शनांचा अल्पपररचय असा करून दते येईल-  

१) न्यायशास्त्र-  

नीयते बषस्ि: तैक्ष्णण्यं अनेन इस्त न्यायदर्शनम ्। अर्ी न्यायदर्शनाची व्याख्या केली जात े. आरंभवाद संमत असलेल्या या 

र्ास्त्राने १६ पदार्श मानले  असतन प्रत्यक् , अनषमान , उपमान व र्ब्द या प्रमाणांद्वारे पदार्ाांच ेसम्यक् ज्ञान झाल्यास  

मोक्प्राप्ती होत ेअसे असे म्हटले  आह े.कायशकारणवादाचा पषरतकार करण्याऱ्या या  प्रमाणदर्शनाचे   प्रवतशक 'गौतमऋषी' 

असतन इ.सनाच्या दषसऱ्या र्तकात त्यांनी 'न्यायसतत्र' या ग्रंर्ाची रचना केली . अक्पाददर्शन , न्यायस्वद्या , तकश र्ास्त्र , 

आन्वीस्क्की या नावांनी प्रस्सि असलेले न्यायदर्शन 'सवशर्ास्त्रांना उपकारक' म्हणतन स्वख्यात आह े . 

२)वैशेषिकदशवन -  

सवशप्रर्म 'स्वर्ेष' या  पदार्ाशचे स्ववेचन करणारे   दर्शन 'वैर्ेस्षक दर्शन' म्हणतन ओळखले जाते . पंचमहाभततांपासतन 

जगताची उत्पत्ती मानणाऱ्या दर्शनाच ेप्रवतशक कणादमहषी  प्रवतशक असतन औलतक्यदर्शन या नावानेही वैर्ेस्षकदर्शन ज्ञात 

आह े. 'वैरे्स्षकसतत्रास्ण' हा या दर्शनाचा मषख्य ग्रंर् असतन परमाणष अस्तसतक्ष्णम असतन त्यापेक्ा सतक्ष्णम काहीही नाही, प्रत्येक 

पदार्श  हा परमाणषपासतन उत्पन्न होतो असे प्रस्तपादन यात केल ेआह े.या दर्शनाने द्रव्य , गषण , कमश , सामान्य , स्वर्ेष 

,समवाय आस्ण अभाव असे 'सप्तपदार्श' मानले असतन प्रत्यक् आस्ण अनषमान या दोन प्रमाणांद्वारे सप्तपदार्ाांचे सम्यक् ज्ञान 

प्राप्त झाल ेअसता मोक्प्राप्ती होत े, अर्ी या दर्शनर्ास्त्राची धारणा  आह े. 

 

 

िड्दशवने 



३)साांख्यदशवन -  

कस्पलमषनी ह ेसांख्यदर्शनाच ेप्रणेत ेअसतन सांख्यसतत्रे हा या दर्शनाचा प्रमाणग्रंर् आह े. स्वश्वातील मतलत्त्वांचे २५ तत्त्वांमध्ये 

सम्यक् प्रकारे वगीकरण करून  त्यांचे क्रमपतवशक केलेल ेकर्न स्कंवा स्ववेचन म्हणजेच सांख्यदर्शन होय.सत्त्व , रज व तम 

या स्त्रगषणांची साम्यावतर्ा असलेली , अचेतन व एक प्रकृती व चेतन व असंख्य असे पषरुष अर्ी दोन तत्त्वे सांख्यदर्शन 

मानत े.सांख्यांनी प्रत्यक् , अनषमान व आप्तवाक्य ही तीन ज्ञानप्राप्तीची प्रमाणे मानली असतन जड प्रकृतीहून मी सवशर्ा 

स्भन्न आह ेयाच ेज्ञान झाल्यावर पषरुष जन्ममतृ्यषचक्राततन मषक्त होतो अर्ी या र्ास्त्राची धारणा आह े. 

४) योगदशवन -  

पतंजस्ल ह ेयोगदर्शनाच ेप्रणेते असतन 'योगसतत्र'े हा या मतलभतत ग्रंर् आह े.स्चत्तवतृ्तींचा स्नरोध म्हणजे योग .याच्या आठ 

पायऱ्या / मागश असल्याने याला अष्टांग योग असेही म्हणतात. यम , स्नयम , आसन ,प्राणायम , प्रत्याहार , धारणा , ध्यान 

आस्ण समाधी ही ती आठ अंगे आहते . सषृ्टीउत्पस्त्तस्वषयक सांख्यांचे सवश स्सिांत योगदर्शनान ेतवीकारल ेअसतन 

त्यामध्ये ईश्वर या एका संकल्पनेचा समावेर् केल्यान ेत्यांना सेश्वरसांख्य असेही म्हणतात. 

५) पूववमीमाांसा -  

पतवशमीमांसासतत्रे हा पायाभतत ग्रंर् असलेल्या या दर्शनाचे प्रवतशक जैस्मनी ह ेआहते . सातव्या र्तकामध्ये भाट्ट व प्राभाकर 

असे दोन संप्रदाय या दर्शनामध्ये स्नमाशण झाल े.मीमांसा या पदाचा सामान्य अर्श स्चस्कत्सापतवशक परामषश स्कंवा 

संबंधस्नस्िती असा असतन याचा  स्वर्ेष  रूढ अर्श हा वेदवचनांच्या पररर्ीलनान ेत्यांचा समन्वय करणे असा आह े. 

ह्याच अर्ाशन ेवेदातील कमशकांडपर भागाचा परतपर समन्वय साधणारे दर्शन म्हणजे पतवशमीमांसा होय .प्रत्यक् , अनषमान , 

उपमान व र्ब्द ही चार मषख्य प्रमाणे तवीकारली असतन   अनषपलस्ब्ध , अर्ाशपत्ती यांचाही समावेर् प्रमाणांमध्ये केला 

आह े.मीमांसकांच्या मते वेदवाक्यांचे  स्वस्ध , मंत्र , स्नषेध व अर्शवाद असे चार प्रकार आहते .मीमांसा ह ेवाक्यांचा अर्श 

लावण्याचे र्ास्त्र आह े.भाषार्ास्त्र व तकश र्ास्त्राच्या दृष्टीने मीमांसार्ास्त्र महत्वाचे आह े. 

६)उत्तरमीमाांसा - 

ज्ञानकांडातील वेदवचनांचा समन्वय करणारे र्ास्त्र म्हणजे उत्तरमीमांसा.उत्तरमीमांसेचे वेदांत ह ेनाव अस्धक प्रचस्लत 

आह े.वेदांच्या अंती असलेल्या  उपस्नषदस्वचारांची चचाश यात आल्यान ेयास वेदांतदर्शन असे म्हणतात .स्कंवा अस्खल 

वेदांचा स्नष्कषश म्हणतन सांस्गतलेले स्सिांत  म्हणजे वेदांत असेही म्हटले  जात.ेउपस्नषद े, ब्रह्मसतत्रे आस्ण भगवद्गीता यांना 

वेदांताची प्रतर्ानत्रयी म्हणतात .उपस्नषद े, ब्रह्मसतत्रे आस्ण भगवद्गीता यांना वेदांताची प्रतर्ानत्रयी म्हणतात .स्वस्वध 

आचायाांनी यावर भाष्ये स्लस्हली व याततनच वेदांताचे केवलाद्वैत ,स्वस्र्ष्टाद्वैत, द्वैतवाद , र्षिादै्वत व द्वैताद्वैत असे संप्रदाय 

स्नमाशण झाल े.या पाचही संप्रदायांमध्ये काही सैिांस्तक  मतभेद असल ेतरी ब्रह्मतत्त्वावर स्वश्व प्रस्तस्ित आह े, मोक्प्राप्ती 

हा परमपषरुषार्श आत्मतवरूप जाणल्याने प्राप्त होतो इ .स्वचारांमध्ये साम्य जाणवते. 



                 सामान्यतः सवश दर्शनकारांनी स्वश्वाच ेतवरूप , जीवनाच ेअंस्तम ध्येय व त्याच्या प्राप्तीच ेमागश , व 

ज्ञानप्राप्तीची साधने यांचा स्वचार केला मतळ ग्रंर्ांत मांडला असतन मतळ सतत्रग्रंर्ांवरील भाष्य े, वास्तशके,टीका , वसृ्त्त अर्ा 

अनेक अंगांनी दर्शन वाङ्मयाचा स्वततार होत गेला व भारतीय दर्शनपरंपरा अस्धकास्धक समिृ झाली . 

 

 

-दशवनमाषितीसांकलन 

                                                                                                                                               - कु.प्राजक्ता रानडे. 

िड्दशवने
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    उपनिषद या शब्दात उप, नि व सद ्अशी तीि पद ेआहते. उप म्हणजे जवळ. सद ्म्हणजे बसणे, नि म्हणजे िम्र, 

मिापासिू. आत्मनवद्येच्या अभ्यासासाठी गरुुसाननिध्यात वावरणे म्हणजे ‘उपनिषद’. उपनिषदाांिा ‘वेदानत’ म्हणतात. 

उपनिषद ेबरीच आहते. प्रस्थाित्रयीत भगवद्गीता, ब्रह्मसतू्रे, दशोपनिषद ेयेतात. उपनिषदात आत्मािभुतूी, काव्य, रूपके 

आहते. साधिाांचा आलेख आह.े तकााचे घाट आहते. तत्त्वनचांतिाांची रमणीय, भव्य उद्यािे आहते. वैनदक सांस्कृत ही 

उपनिषदाांची भाषा आह.े छाांदोग्य, बहृदारण्यक, ऐतरेय, तैनिरीय, प्रश्न, केि, कौषीतकी ही गद्य उपनिषद ेआहेत. ईश, कठ, 

मुांडक, माांडुक्य, शे्वताश्वतर ही पद्य उपनिषद ेआहते. अध्यात्मातील गढूगहि नसद्धानत सुांदर साांगावे ते उपनिषदाांिीच! श्रीमद ्

आद्य शांकराचायााच्या मते, अज्ञािाचा िाश करणारी ब्रह्मनवद्या म्हणजे उपनिषद. मािवी जीवि आिांदमय कसे होईल ते 

उपनिषद साांगते. सांपणूा नवश्वातील अध्यात्मनवद्येचा मळू गाभा उपनिषदाांमध्ये आढळतो. यजवेुदातील वाजसिेयी 

सांनहतेतला चानळसावा अध्याय म्हणजे ईशावास्योपनिषद होय. याचा भावाथा- जगात जे काही आढळते ते सवा ईश्वरव्याप्त 

आह.े जगातील सवा वस्तूांचा त्यागािे भोग घ्यावा. दसुऱ्याच्या धिाची अपेक्षा करू िये. या जगात सत्कमाात शांभर वषे 

जगण्याची इच्छा करावी. आत्मज्ञाि सामानजकतेसाठी प्रत्यक्षात आणावे. अभ्यासािे मि सकू्ष्म करूि भतूमात्राांिा आपले  

मािवी जीविातील द:ुखाचे मळु आसक्तीत आह.े नवद्या आनण अनवद्या याांिा जो जाणतो तो मतृ्यलूा पार करतो. नवद्येिे 

अमर होतो. अव्यक्त आनण व्यक्त ब्रह्माची उपासिा करावी. सयूााचे ध्याि करावे. अमतृत्त्व ह ेजनमाचे साथाक आह.े अग्िी 

हा ईश्वराचे प्रतीक आह.े तो ऊध्वागामी आह.े तो अिेकातिू एकाकडे जातो. म्हणिू त्याला ऋषी वांनदतात. याचा भाव 

लक्षात घ्या! तो म्हणजे- नवश्व जाणा. दषु्ट विृींिा वेळ दऊेिका. पापाांिा नतथल्या नतथे ठेचा. मग बघा! प्राथािेतला ईश्वर 

तमुच्या हृदयात आिांदािे बागडेल. हचे ईश्वरदशाि. ज्ञािोबाराय म्हणतात, ‘‘हरर आला रे, हरर आला रे । सांतसांगे ब्रह्मािांद ु

झाला रेऽऽ।’’ जगणे केवढे सुांदर गाणे आह ेह ेज्या ऋषीिे साांनगतले त्याला िमस्कार! 

ईश-केि-कठ-प्रश्न- 

मणु्ड-माण्डूक्य-नतनिरी। 

ऐतरेयां च छानदोग्यां 

बहृदारण्यकां  तथा।। 

प्रमखु दहा उपनिषद े- 

१.ईशावास्योपनिषद. 

   यजवेुदातील वाजसिेयी सांनहतेत मध्ये ह ेउपनिषद आलेले आह.े वाजसिेयी सांनहतेचे 40 अध्याय आहेत त्यातील 40 

वा अध्याय म्हणजेच ईशावास्योपनिषद आह.े 

 

उपनिषद्-धर्म: | 



मांत्र. 

ईशावास्यनमदां  सवं यनत्कञ्च   जगत्याां जगत ्। तेि त्यके्ति  भञु्जीथा मा गधृः कस्यनचद्धिम ्। ।  

जगामध्ये जे काही आढळते ते सवा ईश्वरािे व्यापलेले आह.ेजगातील सवा वस्तूांचा त्यागािे भोग घ्यावा दसुऱ्याच्या धिाची 

अपेक्षा करू िये. नवद्या म्हणजे काय अनवद्या म्हणजे काय? याचे सनवस्तर व्याख्याि ईशावास्योपनिषद यामध्ये केलेले 

आह.े 

२. केिोपनिषद. 

 केि शब्दािे आरांभ पावती म्हणिू या उपनिषद आला केिोपनिषद असे म्हणतात सामवेदाच्या तलवकार  शाखेचे ह े

उपनिषद ्असिू याचे चार खांड आहते पनहले दोि खांड पद्यात्मक असिू त्यामध्ये शदु्ध आत्म स्वरूपाचे वणाि आढळते. 

दोि खांड गद्यात्मक असिू त्यामध्ये ईश्वराचे स्वरूप त्याची उपासिा आनण शम  दमादी साधिे साांनगतली आहते. एकां दर 

उपनिषद लहाि असले तरी महत्त्वाचे आह.े 

मांत्र  

तदात्मनि निरते य उपनिषत्स ुधमाास्ते मनय सनत ु।  

आत्म्यामध्ये रत  झालेला जो मी त्याच्या नठकाणी उपनिषद वउपनिषदात साांनगतलेली ब्रह्मनवद्या प्रकट होवो. आत्मज्ञाि 

ह ेमािवी जीविाचे ध्येय होय. चौथ्या खांडामध्ये उमा हैमावती याांच्या आख्यािातूि परमेश्वराची सवा शक्ती सांपनिता ह े

पटविू नदलेले आह.े 

३. कठोपनिषद 

दहा उपनिषदाांमध्ये कठोपनिषदाला  अत्यांत महत्त्वाचे स्थाि आह.ेह े नवस्तारािे फार मोठे  िसले  तरी या उपनिषदाांमध्ये 

मिषु्याच्या अध्यानत्मक जीविाबद्दल काही अत्यांत मानमाक सचूिा आढळतात. यजवेुदातील तैनिरीय  शाखेचे ह ेउपनिषद ्

कठोपनिषद या िावािे प्रनसद्ध आह.े यातील काही श्लोक भगवद्गीतेमध्ये घेतलेले आहते. प्रत्येक भारतीय तरुणाांिी 

कठोपनिषद तोंडपाठ करूि आचरणात आणावे असे स्वामी नववेकािांद म्हणतात. या उपनिषदाचे दोि अध्याय असिू 

प्रत्येक अध्यायाच्या तीि वल्ली म्हणजे लहाि लहाि नवभाग आहते. 

मांत्र. 

ओम सहिाववत ुसह िौ भुिकु्त  ।   सह वीयं करवावहै  तेजनस्विावधीतमस्त ु। मा नवनिषावह ै।  

परमात्मा आम्हा दोघाांचे रक्षण करो आम्हा दोघाांचे पालि करो .आम्ही दोघाांिी एकाच वेळी सामथ्या  सांपादि करावे. 

आमच्या अध्ययिािे आम्हास आत्म प्रकाश होऊि आमच्याकडूि एकमेकाांचा िेष ि होवो.आम्हाला आत्मशाांती प्राप्त 

होवो. 

 



४. प्रश्नोपनिषद 

 प्रश्नोपनिषद अथवावेदात आढळते. त्यामध्ये सहा भाग आहते प्रत्येक नवभागात नशष्याांिी सद्गरुुला एकेक प्रश्न नवचारलेला 

असिू त्याचे उिर पण त्यातच आह.े सवा नशष्याांिा आत्मज्ञािाची तीव्र नजज्ञासा होती. 

अथाात सवाच प्रश्न परमाथाात उपयोगी पडणारे आहते त्यामधील शेवटचे तीि प्रश्न साधकाच्या दृष्टीिे नवशेष महत्त्वाचे 

आहते त्यातल्या त्यात पाचव्या प्रश्नात ओमकार उपासिा  साांगूि सहाव्या षोडश कलाांिी पणूा अशा आत्म्याचे निरूपण 

केल्यािे ते दोि प्रश्न या उपनिषदाांचे रहस्य होय यातील मांत्र बहुताांशी गद्यात आहते. 

 मांत्र 

ओम भद्रां कणेनभः शणृयुाम दवेाः ।  भद्रां पश्येमााक्षनभयाजत्राः ।  

नस्थरैरांगैस्तषुु्टवाांसस्तिनूभः ।  

व्यशेम दवेनहतां यदायःु । ।  

ह ेदवेाांिो! आम्ही आमच्या कािाांिी कल्याण मय वचिे ऐकावीत. आम्ही आमच्या डोळयाांिी शभु दृश्य पहावीत. तुम्ही 

पजूिीय आहात आम्हास नदलेले आयषु्य उिम प्रकृतीिे भोगूि आमच्याकडूि तुमची स्ततुी व्हावी. 

५. मणु्डकोपनिषद 

मणु्डकोपनिषद अथवावेदात आढळते. या उपनिषदाचे 3 अध्याय असूि प्रत्येक अध्यायाचे दोि खांड आहते. मुांडक 

शब्दाचा मळू धात ूमुांड म्हणजे मुांडि करणे असा आह ेअथाात मिाचे मुांडि करूि अवैद्य पासूि नकां वा अज्ञािापासिू 

मोकळे करणारे ज्ञाि ते मुांडक असा मुांडक शब्दाचा अथा साांगतात. या उपनिषदाांमध्ये आत्मज्ञाि हचे तेवढे ज्ञाि या 

िावाला पात्र आह ेअसे स्पष्टपणे साांनगतले असिू इतर सवा प्रकारच्या ज्ञाि वअज्ञािसाांनगतलेलेआह.े आत्म ज्ञािािेच ईश्वर 

प्राप्ती होते. यज्ञयागादी पजूापाठ तीथायात्रा श्रौत आनद स्माता कमाािे ती होत िाही. असे मणु्डकोपनिषद साांगणाऱ्या ऋषींचे 

मत आह.े आत्मज्ञाि साध्य होण्यासाठी मिषु्याच्या अांगी खरी सांनयास विृी बाांधावी लागते. सांनयस्त विृी बाणविू 

घेण्यास एकाांताचे सेवि करावे लागते. आनण एकाांताचे सेवि करीत असता आत्म्याचे अिसुांधाि नटकनवण्याची यकु्ती 

नमळनवण्यासाठी सद्गुरूच्या मागादशािाची गरज असते खऱ्या साधकाला अत्यांत उपयोगी पडणाऱ्या सचूिा या 

उपनिषदाांमध्ये केलेले आहेत. म्हणिू ह ेउपनिषद पवूीपासिू प्रनसद्ध आह.े 

मांत्र -ओम ब्रह्मा दवेािाां प्रथमः सांबभवू । नवश्वस्य कताा भवूिस्य गोप्ता । स ब्रह्मनवद्याां सवानवद्याप्रनतष्ठाम ्। अथवााय ज्येष्ठपतु्रा 

प्राह | 

 सवा दवेाांमध्ये पनहला नवश्वाचा निमााता आनण सवा भविाांचा पालि कताा ब्रह्मा उत्पनि झाला. सवा नवद्याांचे आश्रयस्थाि 

असणारी ब्रह्मनवद्या आपला ज्येष्ठ पतु्र अथवाा याला ब्रह्मदवेािे साांनगतली. 

 



६. माण्डूक्योपनिषद. 

 माांडक्योपनिषद अथवावेद ब्राह्मण भागात आढळते याच्यामध्ये एकूण फक्त बाराच मांत्र आहते दहा उपनिषदाांमध्ये सवाात 

लहाि असलेले ह ेउपनिषद साधकाच्या दृष्टीिे अत्यांत महत्त्वाचे माितात. प्रणव म्हणजे ओमकार या सवा माििीय 

परमेश्वराच्या प्रतीकाचे सनवस्तर नववेचि या उपनिषदात केले आह.े अ उ म  या तीि मात्रा नमळूि ओमकार बितो. 

ओमकार ह ेपरब्रह्माचे मखु्य िाव आह.े ओमकाराचे ज्ञाि झाले असता परब्रह्माचे ज्ञाि होते आनण ओमकाराची उपासिा 

हीच परब्रह्माची उपासिा होय. असे स्पष्ट मत स्वािभुवाच्या आधारािे ऋषी येथे प्रनतपानदत करतात. स्थलू  सकू्ष्म व 

कारण या तीि पातळीवर एकच आत्मवस्त ुनवश्वामध्ये नवलास करते असा साक्षात अिभुव साधकाला येतो. आनण 

त्यातिूच पढुे तो निगुाण ब्रह्मामध्ये लीि होतो. आिांद हा प्रधाि  असल्यािे आनण त्या अवस्थेत सनच्चदािांदाचा  

साक्षात्कार होत असल्यािे, नतलाच साधसुांत ईश्वर दशाि असे म्हणतात.  

"अयम ्आत्मा ब्रह्म "  

ह ेया उपनिषदाचे महावाक्य आह.े 

मांत्र  

ओम ्इनत एतद ्अक्षरम ् 

इदां सवं तस्योपव्याख्यािम ्।  

भतूां भवद ्भनवष्यद ्इनत सवाम ् 

ओांकार एव ।  

यच्च अनयद ्नत्रकालातीतां तदनप ओांकार एव । ।  

ओम ह ेअक्षरच सवाकाही आह ेह ेसवा नवश्व आह.ेह ेउपनिषद ्त्याचे व्याख्याि नववेचि आह.े या नवश्वात पूवी झालेले 

आता असलेले आनण पढुे होणारे ह ेसवा ओ ांकार  होय. इतकेच िव्ह ेतर याहूि निराळे म्हणजे कालातीत सदु्धा ओमकार 

होय. 

७. ताैनिरीयोपनिषद  

तैनिरीय  उपनिषद कृष्णा यजवेुदाच्या ते तीथा शाखेचे उपनिषद असिू त्याचे तीि प्रधाि नवभाग आहते. प्रत्येक नवभागास 

वल्ली असे िाव नदलेले आढळते प्रथम नशक्षावल्ली, दसुरी ब्रह्मािांदवल्ली, नतसरी भगृवुल्ली. 

या जगात साधकािे कसे वागावे तसेच शदू्र आिांदाांिा मागे टाकूि त्यािे आत् मा आिांदाची प्राप्ती कशी करूि घ्यावी? ह े

या उपनिषदाांमध्ये फारच सुांदर रीतीिे साांनगतले आह.े त्याच प्रमाणे या दृश्य सषृ्टीमध्ये दखेील सवा नठकाणी परमेश्वराचाच 

नवलास आह.े असे साांगिू ह ेउपनिषद सांपते आिांदाची म्हणजे भगवांताची उपासिा करणाऱ्या साधकाांिा या उपनिषदाचे 

महत्त्व नवशेष वाटेल यात शांका िाही. 



मांत्र  

ओम ्शां िो नमत्रः शां वरुणः । शां िो भवत ुअयामा । शां िो इनद्रो बहृस्पनतः ।  शां िो नवष्णःु उरुक्रमः । ।  

नमत्र म्हणजे सयूा आम्हाला सखु समाधाि दवेो. वरूण ,अयामा , इांद्र आनण बहृस्पनत या दवेता आम्हाला समाधाि दवेोत. 

मोठ्या व्यापक पावलाांचा नवष्ण ूआम्हाला समाधाि देवो .ब्रह्माला िमस्कार असो. 

८. बहृदारण्यक उपनिषद  

  सवा उपनिषदाांमध्ये नवस्तारािे मोठे असलेले बहृदारण्यकोपनिषद ्असूि त्यामध्ये आत्मा व परमात्मा याांचे ऐक्य अांती 

पररणामकारक रीतीिे प्रनतपादि केलेले आढळते. याच कारणािे श्रीशांकराचाया याांिादखेील भाषण नलनहतािा नवशेष 

स्पतूी आलेली नदसते. शतपथ ब्राह्मण  मध्ये आलेले ह ेउपनिषद तीि काांडाचे बिलेले आह े.पनहले मधकुाांड याच्यामध्ये 

आत्मा व परमात्मा एकच कसे आहते ?  सवा नठकाणी एकच आत्मा कसा भरूि रानहला आहे. ह ेअिुभवाच्या आधारािे 

दाखनवले आह.े ह ेउपदशे काांड होय. 

 दसुरे याज्ञवल्क्य काांड नकां वा मिुी काांड याच्यामध्ये आत्मा व परमात्मा याांचे ऐक्य तकााच्या अिेक युक्त्या वापरूि 

दाखनवले आह े.ह ेउपपिी काांड होय. 

  नतसरे नखलकाांड- याच्यामध्ये आत्मा व परमात्मा याांचे ऐक्य अिुभवास येण्यासाठी जरूर असणारे अिेक मागा साांनगतले 

आहते ह ेउपासिा काांड होय. 

अहां ब्रह्मानस्म | /अयम ्आत्मा ब्रह्म |इत्यादी महावाक्य आनण जिक याज्ञवल्की सांवाद , तसेच याज्ञवल्क्य मैत्री सांवाद 

याच उपनिषदात आहते शतपथ ब्राह्मणाचे  काण्व  आनण  माध्यांनदि असे दोि पाठ असिू येथे काण्व  पाठ स्वीकारला 

आह.े 

मांत्र 

ॐ पणूामदः पणूानमदां पणूाात्पणूामदुच्यते ।  

पणूास्य पणूामादाय पणूामेवावनशष्यते । ।  

के सनच्चदािांदघि !  परब्रह्म  सवा प्रकारे पररपणूा आहे.ह े जग त्याच्यापासूि उत्पनि झालेले असल्यािे ते देखील पणूा 

आह.े पणूाब्रह्मातिू पणूा जगात निराळे काढले तरी पणूा ब्रह्माच्या पणूातेत फरक पडत िाही. 

९. ऐतरेयोपनिषद  

ऋग्वेदातील ऐतरेय आरण्यकातील चौथा अध्याय पासिू ते सहाव्या अध्याय पयंत ऐतरेय उपनिषद ्आह.े 

या उपनिषदाांमध्ये मािवाच्या शरीराची उपयोनगता नकती महत्त्वाची आह े? याचे अनतशय मानमाक वणाि केलेले आह े

प्रज्ञािां ब्रह्म | ह े महावाक्य या उपनिषदाांमध्ये आह ेत्या उपनिषदामध्ये मखु्यतः सषृ्टीवाद  आदशावाद व प्रज्ञािाचे निरूपण 

केले आह.े 



१०. छाांदोग्य उपनिषद 

 दहा उपनिषदातील शेवटचे आनण बहृदारण्यक उपनिषदाच्या खालोखाल मोठे असलेले ह ेछाांदोग्य उपनिषद सवा 

उपनिषद वाांग्मयात अत्यांत बोधप्रद मागादशाक म्हणिूच महत्त्वाचे आह.े सामवेदातील  छाांदोग्य शाखेचे ह ेब्राह्मण उपनिषद 

असिू याचे आठ अध्याय आहते पनहल्या दोि अध्याय मध्ये कमायकु्त उपासिा साांनगतली आह.े उपासिा म्हणजे नचांति 

नकां वा ध्याि उपासिा केल्यािे नचिाची शदु्धी होते. नचि शदु्ध झाल्यािे त्याचे जडत्व िाहीसे होते. जडत्व िाहीसे झाल्यािे 

नचि सकू्ष्म बििू आत्मसाक्षात्कार करण्यास योग्य होते. त्यामळेु नचि नस्थर झाल्यावर ज्ञािाचा उदय होऊि दवेाचा 

साक्षात्कार होतो. परमेश्वर निष्ठ परुुष जीवि मकु्त होऊि अखांड शाांतीचा अिभुव स्वतः घेतो. तसाच अनधकारी नशष्यास 

दतेो.पढुील अध्यायाांमध्ये वेगवेगळया दवेताांची उपासिा व नवद्ये नवषयी वणाि साांनगतलेले आह ेया उपनिषदाचे 

साधकासाठी अिनयसाधारण महत्त्व आह.े 

मांत्र  

ॐ आप्यायनत ुममाांगानि वाक् प्राणश्चक्षःु श्रोत्रमथो बलनमननद्रयानण च ।  

सवाानण सवा ब्रह्मौपनिषदां माहां ब्रह्म निराकुयाा मा मा ब्रह्म निराकरोद ्अनिराकरणमस्त ुअनिराकरणमस्त ु मे अस्त ुतदात्मनि 

निरते य उपनिषत्स ुधमााः ते मनय सनत ुते मनय सनत ु। ।  

माझे हात पाय वाणी प्राण डोळे काि पषु्ट होवोत. सवा इांनद्रयाांिा बळ येवो. उपनिषदाांिी साांनगतलेले जे जे ब्रह्म त्याचे 

निराकरण मी ि करावे, व त्यािे माझे निराकरण ि करावे माझे निराकरण असो. उपनिषदात साांनगतलेले धमा आत्म्यामध्ये 

िीरज असलेला जो मी त्या माझ्या नठकाणी येवोत. 

 

उपनिषद्धर् म्ाः सरे्वषु सन्तु । 

********** 

- उपनिषदर््नितीसंकलि 

-श्री.गणेशदेर्व सोन्िर 



 

 

 

श्लोक ४ 

 

 

 

श्लोक १ 

दिक् - दिशा 

अनवच्छीन्नम ्- जे मोजले जाऊ शकत नाही असे 

दिन्मात्र - िेतन स्वरूप 

श्लोक २ 

दकिं दिज्ज्ञ - थोडेसे जाणणारा 

समभवम ्- झालो 

अवदलप्तम ्- गवााने युक्त 

ज्ज्वर: -ताप 

व्यपगत - िूर दनघून गेला 

      श्लोक ३ 

अम्भोदजनी - कमळ 

दवधाता - ब्रह्मिेव 

कुदपत: - रागावलेला 

दनतराम ्- पूणापणे 

 

केयूरादण - बाजूबिंि 

दवलेपनम ्- उटणे 

मूधाजााः - केस 

शब्िाथाा: | 



 

श्लोक ६ 

 

 

श्लोक ८ 

 

समलिंकरोदत - नटदवते 

श्लोक ५ 

प्रच्छन्न - झाकून ठेवलेले 

नरस्य - माणसािे 

दवद्यादवहीन: - दवदे्यदशवाय 

 

िादिण्यम ्– सरलता , औिाया 

पररजन – सेवक 

शाठ्यम ्– जशास तसे 

नय: - मुत्सद्दीपणा 

श्लोक ७ 

जाड्यम ्– मन्िपणा 

दधय: - बुदििा 

दसञ्िदत – दसञ्िन करते 

अपाकरोदत – िूर करते 

प्रासियदत – प्रसन्न करते 

दििु –  सवा दिशािंमध्ये 

तनोदत –  पसरवते 

 

जयदन्त – दवजयी होतात 

सुकृदतन: - िािंगले कृती करणारे 



 

 

 

रसदसध्िा: - रसदनदमाती करण्यात दसध्िहस्त अस े

कवीश्वरााः – कवी 

श्लोक ९ 

प्रारभ्यते – सुरु करणे 

दवरमदन्त – थािंबतात 

प्रदतहन्यमाना: - पुन्हा पुन्हा आघात झालेले 

प्रारब्धम ्– सुरु केलेले 

श्लोक १० 

सावधानमनसा – सावध मनाने 

शू्रयताम ्– ऐक. 

अम्भोिा: - मेघ 

आर्द्ायदन्त – दभजवतात 

िीनम ्– केदवलवाणे 

बू्रदह – बोल ू

श्लोक ११ 

प्रच्छन्नम ्-गुप्तपणे 

उपगते - आला असता 

सिंभ्रमदवदध:-त्वरेने आिर सत्कार करणे 

सिदस-सभेमध्ये 

अनुत्सेक:-गवा नसणे 

 



श्लोक १३ 

 

 

 

 

 

श्रोत्रम ्– कान 

दवभादत –  शोभून दिसते 

पादण: - हात 

काय:- शरीर 

 

गुह्यम-्गोपनीय 

जहादत-टाकणे 

दनगूहदत –गुप्त ठेवणे 

सन्त:-सज्ज्जन 

प्रविदन्त-कथयदन्त 

श्लोक १४ 

उिकम ्/ पयस: – पाणी 

ित्ता: - दिले 

अदिला: - सवा 

कृशानौ –  अग्नीमध्ये 

श्लोक १५ 

शु्रतस्य –शास्त्राध्ययनािे 

दवत्तस्य- र्द्व्यािा 

प्रभदवतु: - सामर्थयाािा 

श्लोक १२ 



 

 

 

 

 

श्लोक १६ 

दनपुणा: - पारिंगत 

समादवशतु-येवो 

युगान्तरे-युगानिंतर 

श्लोक १७ 

किदथातस्य - दतरस्कृत झालेल्या 

प्रमार्ष्ट ाम ्- नाहीसा करणे 

दशिा - ज्ज्वाला 

न यादत - जात नाही 

श्लोक १८ 

तरवाः - वृि 

फल उद्गमै: - फळािंच्या भारािंनी 

अम्बुदभ:- नवीन पाण्याने 

दवलदम्बन: - लोंबणारे 

अनुिता - दवनयशील होतात 

श्लोक १९ 

आलस्यम ्-आळस 

ररपुाः - शतू्र 

उद्यमसमाः - उद्योगासारिा 

अवसीिदत - फळ दमळणे 



श्लोक २० 

 

श्लोक २१ 

 

 

गुणौघजनीम-् अनेक गणु उत्पन्न करणाऱ्या 

अनुवतामानााः - पालन करणारे  

असून-्प्राण 

 

आकृदत: - उत्तम रूप 

यत्नकृता - प्रयत्नपूवाक केलेली 

पूवा तपसा - पूवी केलेल्या पुण्यामुळे  

काले - योग्यवेळी 

 

 

******************** 

 

 



 

चित्र – कु.कल्पना  


